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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL / MESLEK I§|:ken Cocuklukta ngretmen Yardimcihi@i-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcilig
MODULUN ADI Aile Planlamasi
MODULUN Aile planlamasinin &nemini, korullllfna. y(v)pter.nleflvnl ve
TANIMI korumada yaralanilacak kurumlarin 6gretildigi bir 6grenme
materyalidir.
SURE 40/16
ON KOSUL Anne—Cocuk Sagligi modiiliinii almis ve basarmis olmak
YETERLIK Aile planlamasini kavratmak
Genel Amac¢: Uygun ortam saglandiginda aile planlamasini
kavrayabileceksiniz.
Amaclar:
1. Uygun ortam saglandiginda aile planlamasi konusunu
L O0grenmeye yonelik etkinligi dogru olarak
MODULUN AMACI hazirlayabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda gebelikten korunma
yontemlerini 0grenmeye iliskin etkinligi dogru olarak
hazirlayabileceksiniz.

3. Uygun ortam saglandiginda aile planlamasi konusunda
yararlanabilecek kurumlar1 6grenmeye iligkin etkinligi
dogru olarak hazirlayabileceksiniz.

Ortam: Sinif, erken cocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
e . kurumlar, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel kurumlar ve

EGITIM OGRETIM | kamu kurum ve kuruluslari, atélye.

ORTAMLARI VE

DONANIMLARI Donanim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afisler, brosiir, dergiler, uyarici pano, tepegdz,
asetat, CD, VCD, DVD, bilgisayar donanimlari, televizyon.
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Olcme araglar ile kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE . . ) .

DECERLENDIRME Ogretmen, modiil sonunda 6lgme araci (¢oktan segmeli test,

dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.) kullanarak
modiil uygulamalari ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek
sizi degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Ailelerin, gebelikten korunma yontemlerini yeterince bilmemeleri ve cesitli nedenlerle
uygulayamamalar1 dogurganlik oranini artirmaktadir. Annenin yasmin on sekizin altinda
veya otuz besin Ustlinde olmasi, gebelikler arasindaki siirenin iki yildan daha az olmasi ve
gebelik sayisinin dort ve dordiin lizerinde olmasi anne ve ¢ocuk Oliimlerine neden olan
etkenleri olusturmaktadir. Cocuklar gelecegimizin temelidir. Onlara iyi bir gelecek saglamak
istiyorsak aile planlamasi1 yontemlerini uygulamali ve ailelerin bakabilecekleri sayida ¢ocuk
sahibi olmalar1 yoniinde egitilmelerini saglamaliyiz. Bu modiilde 6greneceginiz bilgileri
kendi yasaminizda kullanabilirsiniz. Ayrica ailelere ve cevrenize bilgi verebilirsiniz. Bu
bilgilerle gebelik ve doguma bagl o6lim riskinin azalmasma ve saglikli gocuklarin
dogmasina katkida bulunabilirsiniz.

Bu konular1 su anda bilmiyorsunuz. Ancak modiiliin sonunda yeterli bilgiye sahip
oldugunuzu goreceksiniz ve hatta bu konuyla ilgili yanlis inanislardan kurtulacaksiniz.

Unutmaymiz ki, iilkemizin sizin gibi cagdas, iyi diisiinen, arastiran, teknolojik
gelismeyi yakalayan bilingli genglere ¢ok ihtiyaci vardir.

Toplumun temelini egitimli annelerin ve onlarin yetistirdigi ¢ocuklarin olusturdugunu
unutmamaliyiz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda aile planlamasi konusunu Ogrenmeye yonelik etkinligi dogru olarak
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Aile planlamasinin tanimi, O6nemi Vve nedenleriyle ilgili kaynaklardan,
Internetten ve ana ¢ocuk saglig1 merkezlerinden bilgi aliniz.

Topladiginiz bu bilgilere, konuya yonelik resimler de ekleyerek raporlastiriniz.
Raporunuzdaki resimlerden pano olusturunuz.

Hazirladiginiz raporu ve panoyu arkadaslarinizla paylasimiz.

1. AILE PLANLAMASININ TANIMI, ONEMI
VE NEDENLERI

VVV V¥V

1.1. Aile Planlamasinin Tanim

Ailelerin istedikleri zamanda ve istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olabilmeleridir veya
ciftlerin ekonomik olanaklarina, kisisel isteklerine gore ¢ocuk sayisini tayin etmeleri ve iki
dogum arasinda istedikleri aralig1 saglamalaridir.

Her aile istedigi kadar ¢ocuk sahibi olmakta serbesttir. Bu onlarin dogal hakkidir. Aile
planlamasindaki amag; ailelerin kendi iradeleri ile istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmalarin
saglamak, annenin dogum i¢in en uygun yasta olmasini saglamak, iki gebelik arasinda yeterli
zaman aralif1 olmasini saglamak bireyleri ve aileleri iireme sagligi konusunda egitmek, anne
ve bebek oliimlerini onlemek ve sagligini korumak, yiksek riskli gebelik ve istenmeyen
gebelikleri dnlemek, ¢cocuk sahibi olmak isteyenlere tibbi yardim saglamak ve bireyleri aile
planlamas1 yontemleri konusunda egitmektir.

Aile planlamasimni temel amact; (¢cok ve sik gebelik) asirt dogurganligi onlemek
gebelik ve doguma bagli anne ve ¢ocuk sagligna olabilecek olumsuz etkileri onlemek,
olusan olumsuz etkilerin giderilmesine yardim etmek ve ¢ocugu olmayan ailelerin ¢ocuk
sahibi olmalarini saglamaktir.

Caglar boyunca insanlar, istenmeyen gebelikleri ya da dogumlar1 6nlemek amaciyla
cesitli yontemlere baqurmuslardlr. Bunlarin bir¢ogu zaman zaman annenin ve ¢ocugun
yasamina mal olmustur. Ozellikle ikinci Diinya Savast sonrasinda bilimsel ¢aligmalar sonucu
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gelistirilen yontemler, eski yontemlerin yerini almaya baslamistir. Gliniimiizde hem kadinlar
hem de erkekler i¢in gelistirilmis son derece giivenilir ve etkili metotlar mevcuttur.

Glnlimiizde diinya niifusunun %75'n gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde
yasamakta ve tim dogumlarin %85', tiim anne O6liimlerinin %99'u, tim bebek ve ¢ocuk
oliimlerinin %95'i bu bdlgelerde olmaktadir. Oliim oranlarinin bu kadar yiiksek olmasinin
nedeni bu {iilkelerde tibbl yardimin yetersiz olmasi , aile planlamasi yontemleri konusunda
bilgi sahibi olunmamasi nedeniyle modern ve etkili yéntemleri kullanamama ve ihmal
etmesidir.

Ulkemizde ise hala ciftlerin biiyiik bir kismi geleneksel, giivenirliligi diisiik, saglik
acisindan sakincali dogum kontrolii yontemlerini uygulamaya c¢aligmaktadir.

Bu duruma neden olan faktorler ise; ¢iftlerin dogum kontrolii yontemleri hakkinda
yetersiz ve yanlig bilgiye sahip olmalari, tibbi destekten yeterince yararlanilmamasi ve bu
konuda gerekli egitimin saglanamamasidir.

1.2. Aile Planlamasinin Onemi
1.2.1. Aile Planlamasinin Sosyo-Ekonomik Yénden Onemi

Niifus, dogal kaynaklar1 ve ekonomik olanaklari zorlayan bir sekilde artiyorsa o
toplumda etkili ve yeterli aile planlamasini uygulama zorunlulugu ortaya c¢ikmaktadir.
Sanayilesme ile birlikte kentlerde ailelerin daha iyi ekonomik firsatlar yakalamasi, sosyal
giivenceye sahip olmalari, yasam sartlarinin agirlagmasi ve kadinlarin i hayatinda daha fazla
rol almasi ¢ok ¢ocuk sahibi olma isteklerini azaltmaktadir. Tarima dayali yerlesim
birimlerindeki ailelerde ise insan giiciine olan ihtiyagtan dolay1r ¢ok ¢ocuga sahip olmak
istegi goriilmektedir. Sosyal giivencesi olmayan ailelerde ise ileride aileye bakar diisiincesi
ile daha ¢ok gocuga sahip olunmaktadir. Ayrica bazi aileler erkek ¢ocuga sahip olmayi bir
glic olarak algiladiklar1 i¢in erkek cocuk buluncaya kadar doguma devam edip aile
planlamasi uygulamamaktadir. Hizli niifus artisinin 6nlenmesinde ve saglikli bir toplumun
olusmasinda aile planlamasinin 6nemi giin gectik¢e daha da artmaktadir.

1.2.2. Aile Planlamasinin Duygusal Yonden Onemi

Bebeklerinin saglikli ve mutlu olmasini isteyen anne ve babalarin kesinlikle
birbirlerini iyice tanidiklart ve duygusal yonden hazir olduklart zamanda g¢ocuk sahibi
olmalar1 gerekmektedir.
1.2.3. Aile Planlamasinin Saghk Acisindan Onemi

Evli g¢iftlerin fiziksel ve psikolojik yonden saglikli olmalari, ¢gocuk sahibi olmalarinin

en temel kosuludur. Ciftlerin evlenmeden 6nce gerekli saglik muayenelerinden gegmeleri
toplum saghigi agisindan son derece onemlidir. Genellikle kronik nefrit, tiiberkiiloz, kalp



rahatsizliklari, frengi ve AIDS kan uyusmazligi gibi hastaliklar hamilelik Oncesi ve
sonrasinda anne ile bebegin sagligi agisindan biiyiik tehlike olusturmaktadir.

Resim 1.1: Saghksiz bebek
1.2.4. Aile Planlamasinin Tibbi Onemi

Bir¢ok kadini 6liime sevk eden en 6nemli nedenlerden biri de fazla dogum yapmaktir.

Istenmeyen gebelikler sonucunda meydana gelebilen sagliksiz diisiikler, annenin ve
bebegin hayatini, ve saghigmi tehdit etmektedir. Oysa aile planlamasinda kullanilan
yontemlerin boyle bir tehlikesi yoktur. Ciinkii bu yoOntemler bilimsel aragtirma ve
incelemelerin sonucu ortaya ¢ikmistir.

Aileler bakabilecekleri, besleyebilecekleri ve sagligini koruyabilecekleri sayida ¢cocuk
sahibi olurlarsa bebek oliimleri azalacak, anneler sik gebelik ve dogumdan yipranmayacaktir.

Istemedikleri halde dogum yapacak annelerin ilkel yontemlerle cocuk diisiirmelerini
onlemek; onlara gebelikten korunma yontemlerini 6gretmekle gerceklesecektir.

1.2.5. Evlenmeden Once Saghkla ilgili Yapilmas: Gerekenler

>

Evlenecek ¢iftin, saglikli bir cinsel yasantisinin olmasini engelleyebilecek
problemlerinin olup olmadigimin anlasilmasi eger var ise ¢oziim bulunmasi
amaciyla muayene olmasi gerekmektedir.

Erkegin “cinsel anormalligi” ve saglikli cinsel yasantiy1 engelleyecek problemi
varsa bu durum tedavi edilmelidir.

Herhangi bir bulasici hastalik (sarilik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, AIDS
gibi) varsa gerekli onlemlerin alinip tedavi edilmesi gerekmektedir.

Ciftin ileride sorun olabilecek saglik probleminin (kalp hastaliklari, hormonal
bozukluk, gizli seker gibi) olup olmadiginin arastirilmasi ve gerekli 6nlemlerin
alinmasi gerekmektedir.

Erkeklerde bebek sahibi olmaya yetecek sperm sayisinin olup olmadigi tespit
edilmelidir.

Kadinlarda bebek sahibi olabilmek i¢in yumurtaliklarin ve hormonal durumun
kontrolii yapilmalidir.



> Hamilelik sirasinda sorun yaratabilecek kan uyusmazligi ve kadinda toksa
plazma gibi durumlarin olup olmadig: tespit edilmelidir.

> Ciftlerin ailelerinde ya da kendilerinde kalitsal bir hastalik veya anormallik olup
olmadig, var ise derecelerinin aragtirilmasi, degerlendirilmesi ve hamileligin
takip edilmesi gerekmektedir.

> Evlilik esnasinda olusabilecek cinsel isteksizlik, korku ve problemleri 6nlemek
icin evlilik ncesi cinsel egitim ve danigma alinmalidir.

> Ciftler, aktif cinsel yagantilarina baslamadan 6nce uygun korunma yontemlerini
uygulamaya baslamali ve birbirlerini iyice tanidiktan sonra c¢ocuk sahibi
olmaldur.

Resim 1.2: Evlilikte saghk kontroliiniin 6nemi
ETKINLIK-1

Insanlar toplumsal yasam geregi evlilik yapmak zorundadir. Siz de ileriki yasaminizda
evlenerek bir aile kuracaksiniz. Yukaridaki bilgiler 1s18inda gerekli arastirmalar1 yaparak
“evlenmeden 6nce alinacak saghk tedbirlerine” yonelik bir drama hazirlaymiz, simifta
arkadaslarinizla birlikte canlandiriniz ve tartisiniz.

1.2.6. Aile Planlamasinin Anne A¢isindan Yararlar

YV VYVVYV

Gebelik, dogum ve diisiik nedeniyle anne 6liimleri azalir.

Annenin lireme organlarina ait saglik sorunlar azalir.

Doguma yonelik komplikasyonlar azalir.

Ciftler arasinda gebe kalma korkusu ortadan kalktigi igin saglikli bir cinsel
yasant1 olusur.

Ciftlerin istenilmeyen gebelik, diisiik ve kiirtaj sorunlar ortadan kalkar.

1.2.7. Cocuk Saghgi Acisindan Yararlar

>
>
>

Bebek 6liim oranlar1 diser.
Prematiire dogumlar azalir.
Bebeklere bulasabilecek hastaliklar 6nlenir.
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Ciftler, bakabilecekleri sayida ¢ocuga sahip olduklarinda, onlarin yeterli ve
dengeli beslenmelerini saglayarak saglikli ¢ocuklarin, nesillerin ve toplumun
olugmasini saglar.

Cocuklarda olusabilecek problemler en aza indirgenerek mutlu ve kisilikli
biiyiimeleri saglanir.

1.2.8. Toplum Saghgi A¢isindan Nedenleri

YV VYVV

Toplumdaki saglikli annelerin sayis1 artar.

Saglikli cocuklardan olusan genglik olusur.

Toplumun beslenme, konut, egitim, saglik ve g¢evre kosullarinin iyilestirilmesi
ile birlikte refah diizeyi artar.

Saglik harcamalarinda diisiis olur.

ETKINLIK - 2

Asagidaki tablodaki ciimleleri okuyarak arkadaslarimizla bu konuyu nedenleriyle
birlikte tartisiniz.

Tirk Gebelik ve Doguma Kadinlarda
Kadinlarinda Bagh Oliim Ureme Orgam
Kansizlik Onlenir Riski Azahr Iltihaplari ve
Kisirhik Azahr

O

O

O

Saghksiz

Zayif Bebek Bebek Yiyecek, Icecek
Dogurma Riski Oliimleri Azalr. ve Diger Kaynaklar
Azalr. Daha Cok Bulunur.

Egitim imkanlan Erken Yastaki Ciftler Daha
Fazlalasir. Gebelik ve Buna Mutlu ve Giivenli
Bagh Riskler Tliski Kurabilir.
Azalr.

O

O

O




1.3. Cinsel Yolla Bulasan Hastahiklar

Cinsel yolla bulasan hastaliklar, 6zellikle niifusu kalabalik olan sehirlerde bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar kisaca “CYBH” olarak gosterilir.

1.3.1. CYBH Genel Ozellikleri

Her iki cinste de, cinsel yonden en aktif olunan donemde sik goriiliir.

Genelde sessiz seyreder.

Lohusalik hummasi, serviks kanseri, fetlis ve yeni dogan enfeksiyonlar1 gibi
baska hastaliklara zemin hazirlar.

Ay kiside birden fazla enfeksiyon bir arada bulunabilir.

Cinsel partnerler beraber degerlendirilmesi ve tedavi edilmesi gerekir.

VV VYVV

1.3.1.1. CYBH Olasihgim Arttiran Durumlar

Erken yasta cinsel iliskiye baslama,

Cok eslilik /esin birden fazla partnerinin olmasi,

Genel ev kadinlar1 ve miisterileri,

Yakin zamanda cinsel es degistirmek,

CYBH belirtisi olanla iliskiyi siirdiirmek,

Egitim ve prezervatif kullaniminin az olmasi,

Kadinlar fiziksel sosyal ve ekonomik faktorlerden dolay: erkeklere oranla
CYBH daha yatkindirlar.

Siinnetsiz olmak,

Madde bagimliligi olan kisilerde artar.

YVV VVVVVYVVYYVY

1.3.1.2. CYBH Cesitleri

Yirminin lizerinde bakteri, viriis, parazit ve mantarlara bagli hastaliklar cinsel yolla
bulagmaktadir.

Frengi, genital sigil, bel soguklugu, bit, uyuz, hepatit B viriisii, hepatit C virtisii, AIDS
hastalig1 bu yolla bulasan hastaliklardan bazilaridir.

Diinyada yirmi bes yas alt1 gencleri etkileyen AIDS sosyal yaradir. AIDS mikrobu
cinsel yol disinda vericiden alinan kan ve kan iiriinleri, sterilize edilmemis igne, dovme,
kulak deldirme, manikiir pedikiir malzemeleri, enjektor, kesici aletlerin kullanilmasiyla da

gecer.

Hastalik viriisii tagtyan annelerde gebelik, dogum ve emzirme déneminde viriis bebege
geger.



1.3.1.3. CYBH Ile Ilgili Saghk Kuruluslari

CYBH ile ilgilenen uzmanlik alani enfeksiyon hastaliklaridir. Saglik kuruluslarinin
STD (seks yoluyla bulagan hastaliklar) poliklinikleri, kadin dogum, dermatoloji ve iiroloji
boliimleri bu konuda yardim alinabilecek boliimlerdir.

Resim 1.3: AIDS viriisii Resim 1.4: Frengi hastahgi Resim 1.5: HEPATIT

Korunma:

VV VVVVYY

Cinsel iligkide kaliteli kondom kullanmak,

Erken yasta cinsel iliskiye baslamay1 6nlemek,

Tek eslilik,

Stipheli kisilerle cinsel iliskiye girmemek,

Viicut biitiinliigiinii bozacak aletlerin kisiye 6zgii, steril yada tek kullanimlik
olmasina dikkat etmek,

Stipheli kan bulagmissa hemen su ve sabunla yikamak,

Madde bagimliligini 6nlemektir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Aile planlamasi tanimini1 ve 6énemini dikkate alarak cinsel yolla gegen hastalilardan
bireysel olarak nasil korunacaginizi iceren bir etkinlik hazirlaymiz. Etkinliginizi siif
ortaminda uygulaymiz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarimizla

paylasimiz.

» Aile planlamasinin tanimi, 6nemi ve
nedenleri konusunda resimler
hazirlayiniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler

» Arastirmalarimizda kiitiiphaneler, saglik
» Aile planlamasinin tanimi, dnemi ve kurumlari ve aile planlamasi
nedenleri hakkinda bilgi arastiriniz. merkezlerinden detayli olarak

faydalaniniz.
» Aydinlik bir odada gerekli
malzemelerinizi kullanarak ayrintili bir
» Calisma ortamini hazirlayimiz. sekilde hazirlayimz (resimler, kagit,
kalem, makas, yapistirici,  boya

kalemleri).

» Kaynak kisi ve kitaplardan edindiginiz

resimleri masaya dizerek cinsel yolla
gecen hastaliklara ait en uygun resimleri
seciniz, gruplandirmiz ve egitim ortami
olusturunuz.

» Hazirladiginiz bilgi ve resimlerden
olusan bir rapor hazirlaymiz.

» Pazen tahta kartlari, simsek kart ya da

» Sectiginiz resimlerden olugan bir pano mukavva lizerine resimleri yerlestirmek

hazirlayiniz. iizere detayl olarak panonuzu
hazirlayiniz.

» Dosya halinde hazirlayacaginiz rapordaki

bilgi ve resimlerden olusan CD (Power
Point sunusu) ya da tepegdzde kullanmak
lizere uygun asetat sayfalari
hazirlayabilirsiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

1. Ogrenme faaliyetinde gordiigiiniiz aile planlamasi tanim1 ve dnemi
hakkinda yeterli arastirma yaptiniz mi?

2. Gerekli arag gerecleri ve ¢alisma ortamini hazirladiniz mi?

3. Aile planlamas1 ve 6nemini belirlediniz mi?

4. Mutlu ve saglikli yasam i¢in aile planlamasinin gerekliligini
diisiindiiniiz mii?

5. Egitimin 6nemli oldugunu diisiindiiniiz mii?

6. Panoya ya da kartlara yerlestirdiginiz resimlerin {izerine, resimde
belirtilen 6zellige ait bilgileri yazdiniz m1?

7. Edindiginiz bilgileri rapor halinde yazdiniz m1?

8. Siireyi iyi kullanmaya 6zen gosterdiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Ailelerin istedikleri zaman istenilen sayida ¢ocuk sahibi olmalarina ne denir?
A) Niifus planlamasi
B) Aile planlamasi
C) Saglik taramasi
D) Dogum planlamas1

2. Aile planlamasi, kimler igin gelistirilmis giivenilir etkili metotlardir?
A) Anne-gocuk
B) Anne-baba
C) Cocuk-toplum
D) Toplum-aile

3. Hepatit B nasil bulagir?
A) Yakinlagsmayla
B) Cinsel yolla
C) Diskiyla
D) Yiyeceklerden

4. Aile planlamasini uygulamak i¢in neler yapilmalidir?
A) Cocuklar egitilmelidir
B) Aileler egitilmelidir
C) Babalarin gelir diizeyleri artirilmalidir
D) Kiirtaj yapmalari 6nerilmelidir

5. Aile planlamasinin amaglar asagidakilerden hangisiyle aciklanmaz?
A) Ailelerin sagligimi korumak
B) Mutlu yagamlarin1 saglamak
C) Cocugu olmayanlara yardim etmek
D) Ailelerin ¢ok sayida ¢ocuk yapmalarini saglamak

6. AIDS hastalig1 insanlara nasil geger?
A) Hastalara dokunarak
B) Mikroplarla
C) Cinsel iliskiyle
D) Kalitim yoluyla

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda gebelikten korunma yontemlerini 6grenmeye iliskin etkinligi dogru olarak
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizde bulunan hastanelerden, anne-cocuk sagligt merkezlerinden, saglik
ocaklarindan, 6zel saglik kuruluslarindan, kiitiiphaneden, kitaplardan ve kaynak kisilerden.
korunma yontemlerini ve Ozelliklerini arastiriniz .Bu korunma yontemlerinin 6zelliklerini
rapor halinde hazirlayiniz, edindiginiz deneyimleri arkadaglarinizla paylasiniz.

2. AILE PLANLAMASI YONTEMLERI

Dogum kontrolii her ailenin istedigi sayida ve istedigi zaman ¢ocuk sahibi olmasi
amaciyla kadin ve erkekler tarafindan kullanilan yontemlerdir. ideal korunma yéntemleri
gebeligi kesin olarak onlemeli, saglifa zarar vermemeli, uygulamasi kolay, maliyeti diisiik
olmali ve giftler tarafindan benimsenmelidir.

Gebelikten korunma yontemleri etkili aile planlamasi yontemleri ve etkisi sinirli
yontemler / geleneksel yontemler olarak iki grupta toplanir.

2.1..Etkili Aile Planlamas1 Yontemleri

Agizdan alinan kombine haplar,

Mini haplar,

Rahim i¢i araglar1 (RIA),

Diyafram,

Deri alt1 kapsiilleri (Norplant),

Koruyucu enjeksiyonlar,

Prezervatif (Kaput-Kondom),

Erkek ve kadinda cerrahi sterilizasyon “Tiip Ligasyonu, Vazektomi”dir.

VVVVVVYVYY

2.1.1. Agizdan Alinan Kombine Haplar
Dogum kontrol haplar1 kadinin yumurtaliklarinda firetilen Gstrojen ve progesteron

hormonlarinin laboratuvar ortaminda iretilmis tiirevlerini igeren ve diizenli olarak
kullanildiklarinda gebeligi oldukea basarili bir sekilde 6nleyen ilaglardir.
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Agizdan alinan gebeligi Onleyici haplar Ostrojen ve progestronu birlikte igeren
kombine haplar ve sadece progesteron igeren mini haplar olmak {izere iki sekilde
hazirlanmigtir. Gebeligi Onleyici haplar gebelikten korumadaki basari orani yiiksek olan
yontemlerdir.

Agizdan alinan haplar icerdikleri hormonlarin etkisi ile kadindaki tiiplerin hareketini
arttirarak yumurtanin taginmasini hizlandirir Utera i¢inde 6dem olusturarak zigotun rahime
yerlesmesini engeller, ovulasyonu durdurur. Boylece gebelik yiizde yiiz 6nlenmis olur.

Mini haplar ise daha g¢ok siirekli alinan progesteron ovulasyonu engeller servikal
miikiisiin spermlerin gegemeyecegi hale gelmesini saglar, boylece spermler uterusa gegemez
ve yumurta ile karsilasamaz. Gegebilen spermlerin ise hareketi yavasladigindan yumurtaya
ulagsmas1 gecikmektedir. Eger yumurta dollenmis ise bu sefer dollenmis yumurtanin
endometrium tabakasina yerlesmesini engeller.

Dogum kontrol haplarina, komple bir jinekolojik degerlendirme sonrasinda, doktor
onerisine gore baslanir. Ik kutunun ilk hap1 adet kanamasi baslangicinin tercihen birinci
giinii, en gec besinci glinii alinmalidir. Haplardan her giin bir tane ve hep ayni saatlerde
almak suretiyle yirmi birinci giiniin sonunda hap almaya yedi giin ara verilir. Daha sonra
sekizinci giinde yeni kutuya baslanmalidir. Bazi dogum kontrol haplar1 yirmi sekizlik
tabletler halinde hazirlanmistir. Bu haplarin yedi tanesi genellikle demir icermektedir. Tlacin
giinlik dozu unutuldugunda hatirlandiginda hemen alinmali, o gliniin hapi ise normal
zamaninda alinmalidir. Bu durumda koruyuculuk orani azalmaz.

[lacim iki giinliik dozu birden unutuldugunda hatirlayinca hemen 2 hap birden alinmali
ertesi giin tekrar 2 hap birden alinmali ve bir sonraki adete kadar ek bir yontemle korunulur.
Her hangi bir zamanda ilacin ii¢ giin veya daha fazla dozu unutulmussa doktordan yardim
istenmelidir. Ek bir yontem kullanmadan cinsel iliskiye girilmemelidir. Dogum kontrol
haplarimin diizenli kullanim1 halinde koruyuculuk orani yiizde yiizdiir.

2.1.1.1. Dogum Kontrol Haplarinin Yararlar

Adet dongiisiiniin diizenli olmasini saglar.

Adet kanamasinin miktarini azaltarak kansizlig1 onler.

Adet oncesi gerginlik belirtilerini azaltir.

Adet sancis1, dogum kontrol hapi kullananlarda daha az siklikla goriiliir.

Hap kullanan kadinlarda akne (sivilce) ve tiiylenme daha az siklikla goriiliir.
Uzun siireli dogum kontrol hapt kullanan kadinlarda rahim kanseri ve
yumurtalik kanseri ¢ok daha az siklikla goriiliir.

Gebelik olusma riskinin azalmasi, dig gebeligin ortaya ¢ikma riskinin de
azalmasini saglar.

Meme kanseri olan kadinlar dogum kontrol hap1 kullanmamalidir.

Yumurtlama siireci baskilandigindan hap kullanan kadinlarda islevsel
yumurtalik kistleri de daha az goriiliir.

Hap kullanan kadinlarda fibrokistik meme sorunu daha az goriiliir.

YV VV V VVVVVYY
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> Dogum kontrol haplar1 pelvik enfeksiyon gelisme riskini azaltir.
> Hap kullanan kadinlarda kemik yogunlugu daha yavas azalir.

2.1.1.2. Dogum Kontrol Haplarinin Olumsuz Etkileri

CYBH a kars1 koruyucu degildir.

Damar tikaniklig1 gelisme riskinin artmasi

Bulant1 ve kusma

Hipertansiyon ortaya ¢ikmasi

Kan basincin yiikseltebilir.

Adet diizeni degisiklikleri

Adet kanamasini olmamast

Adet kanamasinin azalmasi

Depresyonun ortaya ¢ikmasi ve duygusal durumda degisim
Libido (cinsel istek) azalmasi

Emzirme doneminde siit salgisi {izerine olan etkiler (Anne siitiiniin miktarini ve
niteligini etkileyebilir.).

Kilo alimi

Viicut agirliginda degisim

Memelerde hassasiyet ortaya ¢ikmasi (dolgunluk)

Rahim agzi1 yaras1 gelisimi

Vajinada mantar enfeksiyonu gelisimi

Yiiz cildinde lekelenmenin ortaya ¢ikmast

Sivilce (tiiylenme) ortaya ¢ikmasi

Bas agris1 ortaya ¢ikmast

Ilag birakildiktan sonra gebe kalabilirligin gecikmesi
Karacigerde selim tabiatli timor olusumu goriilebilmektedir.
Bazi ilaglarla etkilesimi vardir.

VVVVVVVVVVYVY VYVVVVVVVVYVYYVYYVY

Resim 2.1: Dogum kontrol haplari

2.1.2. Mini Haplar

Bu haplar sadece progesteron igermektedir.
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Olumlu ve olumsuz yan etkileri kombine haplardaki gibidir. Ostrojen igermediginden,
emziklilikte ve yash kadinlarda kullanilmasinin zarar1 yoktur. Yirmi sekiz giinliik olan bu

haplar bittiginde ara verilmez hemen yeni pakete baslanir. Meme kanseri olanlar ve 6nceden
dis gebeligi olanlar mini hap kullanmamalidir.

Gebelikten korunma orani kombine haplara gore daha diisiiktiir.

Resim 2.2: Mini hap
2.1.3. Rahim I¢i Haplar (Spiral) (RiA)

Rahim igi ara¢ (RIA) veya halk arasinda bilinen adiyla spiral polietilen (plastik)

yapiya sahip, rahim igine siacak biiyiikliikte tasarlanmis T seklinde bir alettir. Plastik
govdenin etrafina bakir tel sarilidir.

7_‘:,a\mmm.u:r::'.;::r.a;;u,_

Resim 2.3: RiA cesitleri

Iplik RIA rahim icinden ¢ikarilmak istendiginde ucundan tutulup cekilmek igin
takilma sonrasi rahim agzindan 1-2 santimetre sarkacak sekilde kesilip birakilir.

RiA'lar réntgen filmlerinde gériiniilebilirligi saglamak igin baryum siilfat ad1 verilen
bir kimyasal madde igerir.

RIA ovulasyonu (yumurtlamay1) baskilamaz. RIA rahim icine yerlestirildigi andan
itibaren burada yabanci bir madde olarak algilanir ve bolgede iltihabi bir reaksiyon olusturur.
Bu iltihabi reaksiyon rahim igine ulasan spermlerin etkisiz hale gelmesini saglar zigotun
rahime ulasmasini engeller ve gebelik onlenir. Yumurtlama siireci devam eder. RIA'nin
koruyuculugu takildig1 anda baslar ve ¢ikarildiginda kisa siirede biter.
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Baz1 RiA'larda bakir yerine progesteron hormonu eklenmistir. Progesteron hormonu
icerikli RIA bakirli RiA'nin adet kanamas1 miktarini ve adet sancisini artirici yan etkilerini
gidermek igin tasarlanmistir. Ulkemizde bakirli RIA'lar hormonlu olanlardan ¢ok daha sik
kullanilmaktadir.

Rahim bosluguna yerlestirildikleri zaman gebeligi onleyici etki gosteren degisik
bigimlerdeki kiiciik aletlerdir.Spiraller en az bes yil siireyle gebelik olusumundan korur.
Koruma siiresi igerdikleri bakir veya progesteron hormonunun zamanla tiilkenmesiyle
ilgilidir. Spiralin uygulanmasindan sonra ilk {i¢ veya dordiincii ayda kanama ya da kanama
miktarinda fazlalik olursa saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

Rahim i¢i ara¢ adet kanamasimin oldugu giinlerde yada kadinin gebe olmadigindan
emin oldugu herhangi bir zamanda uygulanir. RIA diisiikten, kiirtajdan veya dogumdan
hemen sonra uygulanabilir. Cikarildiginda tekrar gebe kalinilabilir (Rahim digina ¢ikip
viicutta dolagsmaz, bas agrisi yapmaz, kansere neden olmaz, zayiflama yapmaz, sinir
yapmaz.). RIA’larin koruma oran1 oldukga yiiksektir.

Aplikatdr tiip icinde bulunan spiral rahim, agzindan gegirilerek rahim igine yerlestirilir
ve rahimin tepe noktasina deyinceye kadar ittirilir.

0. 4 AT 2

\ ‘1 "
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!

Resim 2.4 : Rahim igi arag Resim 2.5 : Rahim i¢i arag

2.1.3.1. Ria’min Kullanilmamasi1 Gereken Durumlar

Aktif, yeni, ge¢irmis yada tekrarlayan genital enfeksiyonu

Genital enfeksiyon gecirme agisindan yiiksek risk altinda olanlar

Gebelik siiphesi olan

AIDS, uyusturucu kullanimi ve kortizon tedavisi gibi viicut direncini diisiiren
durumlarda

Rahim agz1 yada rahim kanseri olanlar

Normal dis1 kanamasi olan kadinlarda neden belirlenip tedavi edildikten sonra
Adet doneminde kanamasi fazla olan kadnlar

Herhangi bir nedenle antikoagulan (kan pihtilagsmasini azaltici) ilag kullananlar
Rahimde yapisal anemesi olanlar

VVVVYVY VVVYV

18



Rahim miyomlar1 olan kadinlar arasindan miyomlar: rahim i¢ tabakasinin
seklini bozacak nitelikte olanlarda

Bakira allerjisi oldugu bilinen veya c¢ok ender goriilen bakir metabolizmasi
bozuklugu (Wilson Hastalig1) olanlar

D1s gebelik oykiisii olanlar

Siddetli anemisi olanlar

Siddetli adet sancis1 olan kadinlar

VVV V V

2.1.4. Diyafram

Ulkemizde kullanimi az olan diyafram yarim kiire bigiminde kauguktan yapilmus bir
aractir. Rahim agzim1 kapatir ve spermlerin buraya gecmesini engelleyerek olasi bir
hamileligi 6nler. Ancak diyafram sperm 6ldiiriicii bir krem veya fitille kullanildiginda, cinsel
iligkiden once takilmalidir, etkilidir. Diyafram cinsel temastan alt1 saat sonra ¢ikarilmalidir.
Koruyuculuk orani yontemi dogru ve diizenli kullanmaya bagl olarak degismektedir.

SO S
Resim 2.6: Diyafram Resim 2.7: Diyafram

Resim 2.8: Diyaframin kullanilisi
2.1.5. Deri Alt1 Kapsiilleri (Norplant)

Kolda cilt altina yerlestirilir. Cinsel yasantty1 olumsuz yonde etkilemez. Her yastaki
kadina uygulanabilir. Adet sancilarini, kansizligi ve kanser riskini 6nemli Glgiide azaltan
olumlu etkileri vardir. Bunun yani sira sivilce olusumu, bulanti, kilo alma veya kilo verme,
bas donmesi, killanma gibi olumsuz etkileri vardir. Kullanilmamas1 gereken durumlar mini
haplarda oldugu gibidir.

2.1.5.1. Norplantin Kullanilmamasi Gereken Durumlar

Karaciger bozuklugu olan kadinlar,

Kalp krizi ya da beyin damarlarinda tikaniklik ge¢irmis kadinlar,
Siddetli bas agris1 ve migreni olan kadinlar,

Daha 6nceden damar rahatsizlig1 gecirmis olan kadinlar,

YVVVY
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> Adet kanamasi disinda diizensiz kanamalar1 olan diizensiz adet kanamalar1 olan
kadinlar kullanamaz.

Resim 2.9: Norplant Resim 2.10: Deri alt1 kapsiilleri

Resim 2.11: Norplantin kullanilist

2.1.6. Koruyucu Enjeksiyonlar

Dogum koruyucu igneler licer aylik ve birer aylik enjeksiyon seklinde uygulanmak
iizere iki ayr1 sekilde bulunur ve iilkemizde ikisi de mevcuttur. Kombine (&strojen +
progesteron) olan koruyucu igneler ve sadece progesteron igeren igneler olmak iizere iki ana
guruba ayrilir.

Bu iki yontem de giivenilirlikleri dogum kontrol haplari ve tiiplerin baglanmasiyla
karsilastirilacak kadar yiliksektir ve aynen dogum kontrol haplar1 kullaniminda oldugu gibi
geri doniisiimlii olan korunma yontemleridir.

Ug aylik enjeksiyonlar iglerinde viicutta dogal bulunan progesteron hormonunun
icerirlerken aylik enjeksiyonlarda progesterona ek olarak Ostrojen de bulunur. Ug¢ aylik
ignelerin etkisi mini haplara, aylik ignelerin etkisi KOK’lara benzer.

Ug aylik igneler on ikiser haftahik araliklarla, aylik igneler ise dorder haftalik
araliklarla kalgadan veya koldan kas i¢ine enjekte edilerek uygulanir. Aylik ignelerde bir
enjeksiyondan digerine gecgen siire en fazla 33 giin, en az 23 gilin olmalidir. Aylik igneler
arasi siire 23 giinden daha az oldugunda adet diizensizligi ortaya ¢ikabilmektedir.

Ik enjeksiyon adet goren kadinlar adetin ilk 5 giinii iginde yapilmalidir. Sonraki
enjeksiyon kanamanin durumuna bakilmaksizin ilk enjeksiyondan 30 giin sonra
uygulanmalidir.
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Bir enjeksiyondan digerine gegen siire yukaridaki siireleri astiginda yeni uygulama
gebelik testi sonras1 gergeklestirilmelidir.

Koruyucu enjeksiyonlar overyumlarda olusacak olan yumurtlamay:r durdurarak
etkisini gosterir. Ug aylik igneler ovulasyon (yumurtlama) siirecini devre dis1 birakarak etki
ederlerken, aylik ignelere ek olarak bulunan Ostrojen ovulasyonu, devre dis1 birakmaya
katkis1 yaninda diizenli olarak adet goriilmesini saglar.

Koruyucu enjeksiyonlarin adet kanamasi degisiklikleri, kilo ve psikolojik degisiklikler
gibi yan etkileri olabilir. Tirtine gore KOK’lara ve minihaplara benzer. Avantajlar1 ve

dezavantajlar1 mevcuttur.

Resim 2.12: U aylik igne

Resim 2.13: Bir aylik igne

iIGNELERIN KORUYUCULUK DEGERLERI

Etkinlikler

Bir Ayhk Koruyucu igne

U¢ Aylik Koruyucu igne

Icerigi nedir?

Viicutta dogal olarak bulunan
iki kadinlik hormonu

Viicutta dogal olarak bulunan
iki kadinlik hormonundan biri

Ne zaman
uygulanmal1?

Adet kanamasinin ilk bes gilinii
icinde veya gebe
olunmadigindan emin olunan
herhangi bir zamanda

Adet kanamasinin ilk bes gilinii
icinde veya gebe
olunmadigindan emin olunan
herhangi bir zamanda

Ne siklikta uygulanir?

Ayda bir

Ug ayda bir

Tekrar gebe kaliabilir
mi?

Evet, igneler kesildikten
yaklasik iki ay i¢inde gebe
kalinabilir.

Evet, igneler kesildikten
yaklasik dokuz ay iginde gebe
kalinabilir.

Dogum sonrasi
kullanilabilir mi?

Evet, emziriyorsaniz dogumdan
alt1 ay sonra, emzirmiyorsaniz
dogumdan ti¢-dort hafta sonra

Evet, emziriyorsaniz dogumdan
alt1 hafta sonra,
emzirmiyorsaniz dogumdan
hemen sonra

21




Ara kanamalar1 olabilir ve uzun
kullandiginda kullanim
sirasinda adet goriilmeyebilir.

Adet degisikligi olur Ik aylarda ara kanamas1
mu? beklenebilir.

2.1.7. Prezervatif (Kaput-Kondom)

> Kadin kondomu: Kadinin kullandigi ince poliiiretandan yapilmis esnek ince
bir kiliftir.

Cinsel iliskiden once hazneye yerlestirilir. Iliski sirasinda meni ve igindeki erkek
tohum hiicrelerini hazneye dokiillmesini engeller, gebelikten, cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korur.

{

.

5

Resim 2.14: Prezervatif (kondom) Resim 2.15: Erkek kondomu

> Erkek kondomu: Erkekler tarafindan kullanilan bir gesit kauguktan yapilan
esnek kiliftir. Cinsel iligki sirasinda erkekten atilan meni ve igindeki tohum
hiicrelerinin hazneye dokiilmesini 6nlemektedir. Hem gebelikten hem de cinsel
yolla bulasan hastaliklardan korumaktadir. Kadinin rahim agzi kanserine
yakalanma riskini azaltmaktadir. Her iliskide yeni bir kondom kullanilmalidir.

Prezervatif kullammminda sunlar yapilmalidir; siipheli kisilerle iliskiye girmekten
kacinilmalidir ya da prezervatif kullanilmalidir. Prezervatif bir kez kullanilmali, iliski sonrasi
cikarildiktan sonra imha edilmeli, eller sabunlu su ile yikanmalidir. Iliski siiresince
kullanilmali, kayip ¢ikmamasina dikkat edilmelidir.

2.1.8. Kopiiren Tablet ve Fitiller

Cinsel iliskiden dnce hazne igine yerlestirilir. Yerlestirdikten sonra etkisi azalmaya
basladigindan bu siire iginde iliski gergeklestirilmelidir. Jellerin 6zel uygulayicisi vardir.
Uygulayict doluncaya kadar igine krem veya jel sikilir. Uygulayicinin ucu rahim agzina
kadar sokulur ve piston itilerek krem veya jel hazneye bosaltilir.
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2.1.9. Sperm Oldiiriiciiler

Spermlerin rahim agzina ulagsmadan etkisiz hale getirilmeleri i¢in hazneye uygulanan
kopiiren tablet, fitil, krem, jel ve kopiik gibi kimyasal maddelerdir.

2.1.10. Kadin ve Erkekte Cerrahi Sterlizasyon (Tiiplerin Baglanmasi)
> Kadinda tiiplerin baglanmasi

Ciftlerin ortak karari ile kadinda yumurtay1 tasiyan tiiplerin (kordonlarin) goniillii
olarak baglatilmasidir.

Kadin yumurta hiicresiyle erkek tohum hiicresi birlesemez ve gebelik olugamaz. Geri
doniisii yoktur. Kadinin cinsel hayatini ve adet diizenini olumsuz yonde etkilemez.

Resim 2.16: Kadinda tiiplerin baglanmasi

> Erkekte tiiplerin baglanmasi
Ciftlerin ortak karart ile erkekte tohum kanallarinin goéniillii olarak baglatilmasidir.

Boylece erkek tohum hiicresi meniye gegemez ve gebelik olusmaz. Geri doniisii yok
denecek kadar azdir. Erkegin cinsel istegini, sertlesmesini, bosalmasini yani cinsel hayatini
higbir sekilde olumsuz yonde etkilemez.

2.2. Etkisi Simirh Yontemler / Geleneksel Yontemler

Takvim yontemi

Geri ¢ekme

Vaginal yikama (Lavaj)
Laktasyon

Spermisitler (sperm oldiirticiiler)

VVVYY
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2.2.1. Takvim Yontemi

Bir kadinin yumurtlamasi iki adet donemin ortasindadir. Yani yirmi sekiz giinde bir
adet goren kadimin yumurtlamasi on dort giin olur. Biinyeden biinyeye farklilik gosteren adet
donemi arasi bazen otuz iki giin olabilir

Yumurtanin ve spermlerin canli kalmalar1 goz oniine almarak on dort giiniin {i¢ giin
oncesi ve {i¢ giin sonrasi tehlikeli dénemdir. Iste bu dénemde cinsel iliskide bulunulmasina
takvim donemi denir. Bu yontem siklikla kullanilsa da ¢ok emin degildir. Ciinkii kadinin
adetlerinin son derece diizenli olmasi gerekir. Yumurtlamanin 6nce ya da sonra olmasi
tehlikeli donemin siiresinin degismesine neden olacagindan istenmeyen gebelikler sz
konusu olabilir.

Adet donemlerinin uzunlugu ¢ok degiskense ya da kisiler ¢ok diizensiz adet goriiyorsa
bu yontem uygun degildir. Mutlaka doktor kontrolii gerektirir.

Yumurtlama giinii ayrica, kadinin sabah her kalktiginda herhangi bir fiziksel bir
aktivitede bulunmadan viicut sicakligim 6l¢gmesi ya da her giin vajinadan gelen akintinin
kivam ve miktarin1 degerlendirmesiyle de saptanabilir.

2.2.2. Geri Cekme

Gebeligi 6nlemede bilinen en eski yontemlerden biri olan geri ¢ekmedir. Erkegin
iligkisi sirasinda cinsel organini meninin gelmesinden hemen 6nce hazneden geri ¢ekmesi
demektir. Erkegin penisinden gelen ilk meni igerisinde erkek tohum hiicreleri bulunmasi
belli miktarda tohum hiicresinin kadin haznesine ge¢mesine neden olur. Diger bir
dezavantaji her zaman kisilerin oto kontrolii cinsel, iligkiye ara vermek igin yeterli
olmayabilir.

2.2.3. Vajinal Yikama (Lavaj)

Cinsel iliskiden sonra haznenin yikanmasidir. Yikama ile spermlerin hepsinin digari
atilmasi ya da 6lmesi beklenemez. Ciinkii spermler, saniyelik bir hizla ilerler. Bu nedenle
korunma degeri en az olan yontemlerden biridir.

2.2.4. Spermisitler (Sperm Oldiiriiciiler)

Bunlar kimi yasal igerikli krem ya da kopiik tabletlerdir. Kimyasal etkileri ile hiicre
zarin1 bozarak spermleri Oldiiren maddelerdir. Cinsel iliskiden on-on bes dakika once
konmali ve iliskiden en az alt1 saat sonra vajina yikanmalidir. Koruyuculugu ve giivenirligi

azdir.

Etkisi siirli geleneksel yontemler, sik¢a tercih edilen ancak giivenirligi sinirli olan
yontemlerdir.
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2.2.5. Laktasyon (Siit Yapimi — Emzirme)

Emzirmenin gebelikten koruyucu etkisi bebegin emmesinin refleks yolla hipofiz
bezinden yumurtlamay1 baskilayici prolaktin hormonu salgisini artirmasindan kaynaklanir.

Emzirme dogumdan sonra ovulasyonu bir siire geciktirerek dogurganligi
azaltmaktadir. Dogumdan sonra bebeklerini, ¢cok az emzirebilen kadinlarin biiyiik bir boliimii
ilk dort ay icinde adet goriirken, uzun siire emzirenler ise ilk alt1 ay i¢inde adet gérmektedir.

Dogumdan sonra kadinlarin %350’sinde adet goérmeden ovulasyon oldugu kabul
edilmektedir. Bu da dogumdan hemen sonra istenmeyen gebelik icin etkili aile planlama
yonteminin uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Bir toplumda emzirme siiresi genel olarak uzun siirdiiriiliilyorsa o toplumun
kadinlarinda dogum sonu amenore (adet gormeme) siiresi de uzundur.

Bu nedenle, emzirmeye toplumsal acidan bakildiginda gebeligi onleyici bir etkisi
goriilmektedir ancak bu 6zellik bir aile planlama yontemi degildir ¢iinkii emziren bir kadinda
adettin ne zaman baglayacagi bilinemez.

Bilinen tek sey emzirmenin sik ve uzun siireli olmasi dogum sonrasi dogum sonu
amenoreyi uzatmakta ve ovulasyonu da ayni yonde etkilemektedir.

Ulkemizde emzirme dogal olarak kirsal kesimde fazladir. Egitimin etkisiyle de sehir
yasaminda da artma gozlenmektedir. Bebegin emzirilmesi anne ve ¢ocuk sagligi agisindan
son derece dnemlidir.

Dogum yapan bir anne dogum sonrasi adet gérmese bile ovulasyon olacagini ve aile
planlamas1 yapmazsa yeniden gebe kalinabilecegini 6grenmelidir.

Resim 2.17: Emzirme ve gebelik
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ETKINLIK

Bu bulmacada gebelikten koruyucu yontemleri bulacaksiniz.

N[K|O|R|U|Y|U|C|U|E[N|J|E]|S
O|P|R|E|Z|E|R|V|A|T|I |F|K|P
RITIL|A[VIA[J IM[O|H|U|MIS [E
PIAINI|S [K|T [A|Z|A|P[O]|L I |R
LIKIAIBII |[R|S|P [M|P |P [L |Y [M
AIVIKILIFISISITIUIRIA|Z ]|O]I
NI [M|IA|T|K[LI|S|T [C[H]|l |[N|S
TIM|IYHIA|Zz|I [P|O|O|P [T |L|I
EIl [BIS[IP|I [R|IA[L|N[A|M|A|T
DIVIA|J [T IN[A|L[Y |l |[K|A|R|L
GIEIRII [C|IE|IK|IMIE|A|Z|I |F |E
CIEIRIR|A|HI|I |[S|TI|E[RI|L [P |R

HAP () DIYAFRAM ( )

TAKVIM () GERICERME ()

PREZERVATIF () SPERMISITLER ( )

Yukaridaki bulmacada isimleri belirtilen gebelikten korunma yontemlerini arayiniz.
Buldugunuz her yontemi farkli boya kalemleri ile boyayiniz.

26



Etkinlik Tablosu-1

DOGUM KONTROL YONTEMLERI

Modern Yontemlerin

Modern Yéntemler Etkinlik Geleneksel
Dereceleri Yontemler

Kombine Haplar %99 Geri Cekme
Mini Haplar %98.5 Takvim Yontemi
Spiral %99 Vajinal Yikama
Diyafram %94 Spermistler
Norplant %99
Igneler Aylik, Ug aylik %99
Prezervatif %80 Koruma oranlar diistiktiir .
Cerrahi Sterilizasyon %99.9
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar

Oneriler

Aile planlamasinin yontemlerini arastiriniz.

Internetten, kitaplardan,
kiitiiphanelerden, ¢evrenizde bulunan
kaynak kisilerden yararlanimiz ve
arastirma yapiniz.

Cevrenizdeki ailelere kullandiklar1 korunma
yontemlerini sorunuz.

Ekonomik diizeyleri farkli aileleri
seciniz.

Kullandiklar1 yontemlerin etkililik degerini
Ogreniniz.

Hangi tiir gebelikten korunma
yontemlerini  kullandiklarin1 =~ ve
hijyen kurallarii sorunuz.

Sonucu rapor ediniz. Yontemlerle ilgili
resim, afis ve pano olusturunuz.

Resimlerin en son teknikte olmasina
dikkat ediniz.

Hazirladiginiz
paylasiniz.

raporu  arkadaglariizla

En etkili
etkinlik
yapiniz.

belirlemede
tespitleri

yontemi
tablosundan

En etkili aile planlamasi yontemini tespit
ediniz.

Konuyu arkadaslarinizla 6n goriiniizii
de ortaya koyarak tartiginiz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayiwr

Aile planlamasi1 yontemlerini arastirdiniz mi?

Cevrenizdeki ailelere kullandiklar1 yontemleri sordunuz mu?

Kullandiklar1 yontemlerin etkinlik degerlerini 6grendiniz mi?

Uygulama boliimiindeki bulmacayi ¢6zebildiniz mi?

Cozdiigiiniiz bulmacayi etkililik tablosuyla karsilagtirdiniz mi?

En etkili korunma yontemini belirleyebildiniz mi?

NoalMw indIE

Gebeligi korumada en etkili yonteme aileleri yonlendirebilir
misiniz?
Pano olusturdunuz mu?

©

9. Geleneksel yontemlerin etkilerinin diisiik oldugunu soyleyebilir
misiniz?
10. Sonucu raporlagtirdiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.
1. Gebelikten korunmada hangisi etkililigi fazla olan yontemdir?

A) Spermistler

B) Takvim yontemi
C) Haplar

D) Geri ¢ekme

2. Modern yontemler hangisidir?

A) Spiral — Kondom

B) Geri ¢ekme — Vajinal yikama

C) Sperm 6ldiiriicii — Lavaj

D) Vajinal yikama — Takvim yontemi

3. Mini haplarla korunmada kimler zarar gérmez?

A) Cocuklar —Anne

B) Kansizlar — Sik adet olanlar
C) Emzikliler — yaslilar

D) Hamileler — Zayif biinyeliler

4. Asagidaki dogum kontrol yontemlerinden hangisinde kadinin adetlerinin son derece
diizenli olmas1 gerekir?

A) Takvim yontemi
B) Diyafram

C) Geri ¢ekme

D) Norplant

5. Dogum kontrol haplart ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Dogum kontrol haplarina komple bir jinekolojik degerlendirme sonrasinda doktor
Onerisine gore baglanir.
B) Haplardan her giin 1 tane ve hep ayn1 saatlerde alinmalidir.
C) Dogum kontrol haplarinin koruyuculuk orant her durumda %100’ djir.

D) 21 giinliik kutularda 21. giiniin sonunda hap almaya 7 giin ara verilir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanlhs ise Y yaziniz.

6. () Agizdan alinan kombine haplar, etkili aile planlamasi yontemidir.
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7. () Etkisi sinirhi geleneksel yontemler sikca tercih edilmelidir.
8. () Erkek ve kadinda tiiplerin baglanmas giftlerin karariyla gergeklesir.
9. () Spiral takilmis kadinda rahim ve tiiplerin iltihaplanmasi riski daha fazladir.

10. () Diyafram kullanimi yaygin olan aile planlamas1 yontemidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

31



OGRENME FAALIYETIi-3

AMAC

Aile planlamast ile ilgili kurumlar1 arastirarak bu kurumlarin amacini, calisma
yontemlerini ve alanlarini dogru olarak taniyacaksiniz.

ARASTIRMA

Aile planlamast kurumuna gidiniz. Etkili modern yontemleriyle ilgili arag gere¢ ve
slayt almiz. Bunlart simifimzdaki arkadaglarimiza tanitiniz. Sonucu  birlikte tartisarak
degerlendiriniz.

3. AILE PLANLAMASI KONUSUNDA
YARARLANILABILECEK KURUMLAR

3.1. Aile Planlamasi1 Kurumlar

Aile planlamasi hizmetleri ile egitim uygulamalar1 iilkemizin en ug yorelerine kadar
ulastirilmasi gerekir.

Yapilan arastirmalar iilkemizdeki ailelerin biiylik bir ¢ogunlugunun aile planlamasi
yontemlerini kullandigini, bunun yam sira geleneksel etkisiz yontemleri tercih edenlerin de
bulundugunu gdstermektedir.

Ulkemizde aile planlamasi ¢calismalarinin basarili olmast igin;

> Aileler gebeligi onleyici etkili modern yontemler konusunda egitilmelidir.

> Etkili modern yontemleri uygulama kosullar1 (personel arag gere¢ vb.) iilkenin
ulagilmast en gii¢ yerlerine kadar iyi bir saglik sistemi Orgiitlenmesi ile
gotliriilmelidir.

> Aile planlamasi hizmetleri ana-cocuk sagligi hizmetleriyle birleserek yurt
diizeyinde yaygmn bir saglhik oOrgiti i¢inde diger saglik hizmetleri ile
birlestirilmelidir.

> Aile planlamas1 yontemlerinden kadinlarla birlikte erkeklerin de yararlanmasi
saglanmali ve uygulamasi egitimler yoluyla anlatilmalidir.

> Niifus artisin1 azaltarak toplumumuzun saglikli, mutlu, iyi egitilmis ve
ekonomik imkanlar1 artmis {ilkeler arasina tagimaliyiz.
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3.2. Aile Planlamasi Klinikleri

VVVYVVY

Universite hastaneleri aile planlamasi poliklinikleri

Saglik ocaklari

Saglik evleri

Ana c¢ocuk sagligi aile planlamas1 merkezleri (ACSAN Merkezleri)
Devlet hastaneleri aile planlama poliklinikleri

Aile saglig1 merkezleri

Ozel kuruluslarin aile planlamasi poliklinikleri
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UYGULAMA FAALIYETI

Aile planlamasi yontemlerini arastirmak iizere g¢evrenizde bulunan kurumlardan
randevu alimz ve gidiniz. En yakin aile planlamast kurumuna bagvurunuz. Aile
planlamasinda etkili modern yontemlerle ilgili arag gereg, slayt, bilgi 6rnekleri aliniz; sonucu
rapor ederek degerlendiriniz ve uygulama faaliyetiyle karsilagtiriniz.

Islem Basamaklan

Oneriler

En yakin saglik kurulusundan randevu
almiz.

Kendinizi tanitiniz. Okulunuzu ve

amacinizi belirtiniz.

Randevu saatinde saglhk kurulusuna Randevuya giderken kagit, kalem
gidiniz. gotiiriiniiz.

Hangi ~ kurumlara — basvurulacagint | o g vijerinizi dikkatle not ediniz.
sorunuz.

Ailelere nasil hizmet verildigi hakkinda
bilgi aliniz.

Bilgilerinizi not ediniz.

Aile planlamas1 saglik kurumlarindan
konuyla ilgili arag gere¢ almiz ve slayt
hazirlaymiz.

Tiim yontemlerden uygun birer 6rnek
aliniz.

Smiftaki arkadaslariniza arag gereglerinizi
ve slaydinizi sinifta sununuz.

Konuyu arkadaglarinizla tartisiniz.

Sonucu tartiginiz.

Tartismalarinizda
unutmayiniz.

empati  kurmay1
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

Aile planlamas1 kurumunu belirlediniz mi?

Randevu aldiniz mi?

On hazirlik yaptiniz nm?

Kendinizi tanittiniz mi?

Amacinizi belirlediniz mi?

Kullanilan yontemlerle ilgili ara¢ gere¢ ve bilgi aldiniz mi1?

Nasil uygulandigimi 6grendiniz mi?

Kimlere uygulandigini 6grendiniz mi?

PN ~wid =

Bilgilerinizi rapor ettiniz mi?
10. Raporunuzu ve arag gereglerinizi arkadaslariniza sundunuz mu?

11. Sonucu degerlendirip 6gretmeninizle paylagtiniz m?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Haywr” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Aile planlamasindan yararlanma nasil olmalidir?
A) Egitim-saglik hizmetleriyle
B) Egitim okullarinin ¢ogalmasiyla
C) Egitim-¢ocuk oliimlerini azaltmak
D) Egitim niifus sayimi1

2. Aile planlamas1 uygulamalari kimlere yapilmalidir?
A) Erkek ve ¢cocuklara
B) Erkek ve kadinlara
C) Sadece erkeklere
D) Sadece kadinlara

3. Basarili aile planlamasi i¢in hangi yontemler konusunda aileler egitilmelidir?
A) Laktasyon ve siit {iretimi
B) Etkili sinirli geleneksel yontemler
C) Takvim ydntemi
D) Etkili modern yontemler

4. Aile planlama yontemleri uygulamada en yakin hangi kurumlara bagvurulmalidir.
A) Ana-saglik
B) Niifus planlama
C) Sayim planlama
D) Cocuk psikiyatri

5. Gebeligi onleme arag geregler devlet tarafindan nasil karsilanmaktadir?
A) Yarim iicret yarim devlet
B) Ucretli
C) Ucretsiz
D) Kosullu

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme” ye gegciniz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Evlenmeden 6nce mutlaka gidilmesi gereken yer asagidakilerden hangisidir?
A) Aile Planlamasina

B) Saglik kuruluslarina

C) Yakin akrabalara

D) Cocugu olan ailelerin yanina

Sik araliklarla asir1 dogum kim agisindan igin tehlikelidir?
A) Aile sagligi

B) Anne ¢ocuk sagligi

C) Toplum saglig1

D) Beden saglig1

Evli ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalariin en temel kosulu asagidakilerden hangisidir?
A) Fiziksel ve psikolojik yonden saglikli olma

B) Psikolojik ve ruhsal yonden saglikli olma

C) Fiziksel ve genetik  yonden saglikli olma

D) Psikolojik ve toplumsal yonden saglikli olma

Hizli niifus artis ....ooeeeeveeiiiees e onlenir?
A) Niifus sayimiyla

B) Aile Planlamasiyla

C) Cocuklarm egitimiyle

D) Saglik taramastyla

Aile planlamasinin ekonomik yonden 6nemini asagidakilerden hangisi agiklar?
A) Dogurganlik sayisi cogalmalidir.

B) Niifus saymmu sik sik yapilmalidir.

C) Bakilabilecek sayida ¢ocuk yapilmalidir.

D) Daha sik kiirtaj yapilmalidir.

Aile planlamasinin duygusal a¢idan 6nemini asagidakilerden hangisi agiklar?
A) Anne ve baba sevecen olmali

B) Ruh saglig1 acisindan hazir olmali

C) Yasam standartlan yiikselmeli

D) Maddi imkanlart yiikselmeli

Aile planlamasinin nedenleri asagidakilerden hangisidir?
A) Sosyoekonomik-tibbi nedenler

B) Sosyokiiltiirel-tibbi nedenler

C) Sosyokiiltiirel-geleneksel nedenler

D) Psikolojik-ekonomik nedenler
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8. Prezervatif ile korunmanin en 6nemli yarar1 nedir?
A) Cocuk diisiirmeleri 6nlemek
B) Kolay uygulanabilmesi
C) Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korumasi
D) Ekonomik olmasi

9. Aile planlamasinin anne agisindan nedenleri nelerdir?
A) Bebek oliimlerinin azalmasi
B) Dogumun uygun yas ve zamanda olmasi
C) Bebeklerin saglikli biiyiimesi
D) Annelerin ¢ocuklarina egitim vermesi

10. Asagidakilerden hangisi gebeligi 6nlemede kullanilan geleneksel yontemlerdendir?
A) RIA
B) Geri ¢ekme
C) Dogum Kontrol hap1
D) Norplant

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gecmek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME’NIN CEVAP ANAHTARI
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