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ACIKLAMALAR

AL Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Erken Cocuklukta Ogretmen Yardimcilig: /
LUIEEEEN Ozel Egitimde Ogretmen Yardimcilig:
MODULUN ADI Anne Cocuk Saghg 1
Anne-cocuk sagligiin 6nemi, genital sistem, dollenme ve
MODULUN TANIMI gebelik konularyla ilgili bilgi ve becerilerin
kazandirildig1 bir 6grenme materyalidir.
SURE 40/8
ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.
YETERLIiK Anne-cocuk sagligini tanimak
Genel Amacg
Anne ¢ocuk sagliginin 6nemini, genital sistemi, dllenme
ve gebelik konularini dogru olarak 6grenecek ve uygun
ortam saglandiginda etkinlikler hazirlayabileceksiniz.
P Amaclar
i [OIDLU ELUNJ/E L AP 1. Anne-gocuk sagliginin 6nemini, genital sistem ve
dollenmeyi 6grenmeye iligkin etkinlik
hazirlayabileceksiniz.
2. Gebelik konusunu 6grenmeye iligkin etkinlik
hazirlayabileceksiniz.
EGITIM OGRETIM Ortam: Smf
OTAMLARI VE Donanim: Bilgisayar, kaynak kitaplar, egitim CD’leri,
DONANIMLARI tepegoz, fotograflar, CD ve VCD
Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6l¢gme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda lgme araci (goktan segcmeli
DEGERLENDIRME test, dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalari ile kazandiginiz bilgi ve
becerileri 6lgerek sizi degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Ulkemizde niifusumuzun biiyiik bir kismim1 dogurganlik c¢agindaki kadinlar ve
cocuklar olusturmaktadir. Kadinlarin ve c¢ocuklarin saglik diizeyleri toplum sagliginin
onemli bir belirleyicisidir.

Toplumda saglikli annelerin ve ¢ocuklarin var olmasi i¢in oncelikle kadinlarin kendi
bedenlerini tanimalari, organlarmin islevlerini bilmeleri gerekir. Saglikli olmanin temel
kosullarinin bilinmesi ve uygulanmasi da ¢ok 6nemlidir.

Annenin saglikli olmasi, saglikli gebelik gegirmesi hem kendi hem de dogacak
gocugunun sagligini  yakindan ilgilendirmektedir. Bu nedenle saglikli nesiller
yetistirilmesinde anne ve ¢ocuk sagligi ayrilmaz bir biitiindiir.

Saglikli ¢cocuklar diinyaya getirme, her ana-babanin en biiyiik arzusudur. Bu arzunun
gerceklesmesi igin kadin ve erkegin bilingli olmasi, sagligin 6nemini bilmesi, genital sistem,
dollenme ve gebelik konularinda dogru bilgilerle donatilmis olmas1 gerekir.

Bu modil ile anne-gocuk sagligimmin 6nemi, genital sistem, dollenme ve gebelik
konularinda bilgiler edineceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda anne-¢ocuk sagliginin énemini genital sistem ve dollenmeyi 6grenmeye iliskin
etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizdeki kadmlarin egitim ve sosyoekonomik durumlarini arastiriniz. Bu
oOlgiitleri dikkate alarak bu konulara verilen degeri inceleyiniz. Elde ettiginiz
sonuglara gére bu durumun gevrenizdeki kadinlarin ve ¢ocuklarin sagliklarin
nasil etkiledigini raporlastiriniz. Siifta, raporlart arkadaslariniza sununuz.

»  Saghigimizin korunmasi ile ilgili hangi kurumlar, ne gibi faaliyetlerde

bulunuyor? Arastiriniz.

1. ANNE VE COCUK SAGLIGI
1.1. Saghk

Insanin ruhen, bedenen, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik icinde olmas1 haline
saglik denir.

1.1.1. Saghgm Onemi

Saglikli bireyler saglikli toplumlardan olusur. Toplumu olusturan bireylerin sagligi,
toplumun giivencesi ve gelecegi acisindan biiyilk Onem tasimaktadir. Birey olarak
diistiniirsek ruhsal ve bedensel agidan saglikli olmayan kisiler, ne birey olarak goérevlerini
yapabilirler ne de kendilerine ve gevrelerine yararli olabilirler. Sagliksiz olmak onlar1 mutsuz
eder. Ayrica aile ve toplum biit¢esine ekonomik olarak biiyiik bir yiik olustururlar.

Toplumu olusturan insanlarin saglik diizeyi, tilkelerin geligsmislik diizeyini belirleyen
en dnemli gostergelerdendir. Insan sagliga énem veren iilkeler, saglik konusunda degisik
programlar hazirlayip mevcut kaynaklarmmi en iyi sekilde kullanarak bu programlarini
uygulamaya calismaktadir. Ulkemizde de saglik hizmetleri; koruyucu, tedavi edici ve
rehabilite edici olarak tige ayrilir.

Etkinlik 1: Toplumda kadina verilen degeri anlatan bir afis hazirlayiniz. Afisinizi
renkli fon kartonlarma hazirlayip cergeveleyerek hazirlayabilirsiniz. Daha sonra okul
koridorunda sergileyiniz.



Resim 1.1: Anne ve ¢cocuk

1.1.2. Toplumumuzda Anne-Cocuk Saghgma Verilen Onem

Anne ve_cocuk sagligi toplum igin vazgecilmez bir unsurdur. Ulkemiz, niifusu hizla
artan iilkeler arasindadir. Geng niifus yapisina sahip olan iilkemizde niifusun % 60’1 anne
ve ¢ocuk grubu olusturmaktadir. En fazla saglik sorunu da bu grupta yasanmaktadir. Bebek
ve 5-6 yas 6liim hizi ile anne 6liim hizinin yiiksek oranda olmasi bunu gostermektedir. Anne-
cocuk oOliimlerinin bu kadar yiiksek olmasinin baglica nedenleri sik ve cok erken yasta
dogumlar, enfeksiyon hastaliklari, yetersiz beslenme ve yetersiz egitimdir.

Ulkemizde anne ve ¢ocuk sagligi alaninda hizmet veren oncii kurumlar, saglik
ocaklari, saglik evleri, anne-cocuk saglig1 ve aile planlamasi1 merkezleri ve hastanelerin ilgili
boliimleridir. Bu merkezlerde diizenli araliklarla gebelerin saglik kontrolleri yapilmakta,
gebelikten korunma yontemleri konusunda danismanlik ve uygulama gibi hizmetler
sunulmaktadir. Dogumdan itibaren ¢ocuklarin gelisimi takip edilmekte ve asilar
yapilmaktadir. Ureme sagligi hizmetleri de anne-cocuk sagligi ve aile planlamasi
merkezlerinde yiiriitiilmektedir. Ureme hizmetleri sagh@ hizmetleri, iireme saglig
sorunlarin1 onleyerek ve ¢ozerek iireme sagligina ve iyi olma durumuna katkida bulunan
yontem, teknik ve hizmetler dizisi olarak tanimlanmaktadir.

1.2. Genital Sistem ve Dollenme

Dollenmeden itibaren insan viicudu siirekli bir gelisim, degisim ve biiylime
gecirmektedir. Ergenlik doneminde bireyler iireme yetenegine sahip olur. Ureme olaymin
gerceklesmesini saglayan organlara genital organlar (iireme organlari) denir. Kadin ve erkek
genital organlari, ayr1 yapilara ve islevlere sahiptir.

1.2.1. Kadin Genital Sistemi

Kadin iireme organlar1 karnin alt kisminda yer alir ve pelvis (legen kemigi) denilen
kemikli bir kafes tarafindan korunur. Yapis1 ve islevleri nedeniyle iki boliime ayrilir:

> D1s lireme organlar
> I¢ iireme organlari

1.2.1.1: Dis Ureme Organlari

Kadin dis genital organlari, viicudu orten cilt tabakasinin bir devamuidir; kadin ig
genital organlarina giris kapisini, bebegin dogdugu “dogum kanalindan” ¢ikis kapisini
olusturur. Dis genital organlara topluca vulva adi verilir
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Resim 1.2: Dis iireme organlari

Vulva: Kadin dis genital bélgelerine karsidan bakildiginda istte “catiy1” olusturan
legen kemiklerinin birbiriyle orta hatta birlestigi bolgenin olusturdugu kabariklik olan pubis
tepesi, altta aniis ve yanlarda biiylik dudaklar adi verilen yapilarca sinirlanan bolgedir.
Vulvanin en alt kismina perine denir. Perine, dis dudaklarin arkada birlestigi yerle aniis
arasinda kalan bdlgedir. Pubis tepesi, cilt ve altinda yag dokusu igerir. Uzeri killarla kapldir.

Vulvay1 olusturan yapilar sunlardir:

Biiyiik dudaklar

Kiigiik dudaklar
Klitoris (bizir)
Vesitibul

Kizlik zar1 (hymen)
Bartholin bezleri

Idrar deligi (iiretra agz1)

VVVYVYVYYVY

Biiyiik (dis) dudaklar: Biiyiik dudaklar 6nde pubis tepesinde, arkada ise aniisiin
hemen {istiinde birlesir. D6l yolu girigini sagli sollu orten cilt kivrimlarinin dista yer
alanlaridir. Uzeri killarla kaplidir ve cilt altinda yag dokusu igerir.

Kiiciik (i¢) dudaklar: Biiyliik dudaklarin i¢ tarafinda bulunur. Klitorisin tist kisminda
vagina girisinin altina uzanan kilsiz, kivrimli yapilardir. Idrar deligi ve vajina girisinin
etrafin1 sarar. Yag dokusu icermez.

Klitoris: Erkekteki penis basinin kadindaki karsiligidir. Klitoris, pubis tepesi altinda
yer alir. Ustte ve yanlarda i¢ dudaklarla cevrilidir. Klitorisin hemen altinda idrar deligi ve
onun altinda vagina girisi bulunur. Kadinda cinsel uyarinin basladigi organdir. Uyarildiginda
kan hiicumu sonucu erkegin penisi gibi sertlesebilme 6zelligine sahiptir.
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Resim 1.3: Klitoris

Vestibul: Kiigiik dudaklarmn arasindaki agikliga denir. Uretra deligi ve vajina girisi bu
bolgededir.

Kizlhik zar1 (hymen): Vajina agzinda 0,5-1 cm igeride, ince zar seklinde bir organdr.
Ince olmasima karsin esnektir. Bi¢imi ve esnekligi kisiden kisiye farkliliklar gdsterir, kan
damarlar1 bakimindan zengindir. Genellikle ilk cinsel iliski esnasinda hafif bir kanamayla
yirtilir. Adet kanamasinin disar1 atilmasi igin agikliklari (delikleri) vardr.

Bartholin bezleri: Dis genital bolgenin kurumasint onleyerek cinsel iligskide gerekli
kayganlasmay1 saglar. Vajina girisinin yakininda sagli sollu yer alir.

Idrar deligi (iiretra agz1): Klitorisin hemen altinda, i¢ dudaklarin 6nde birlestigi
yerde bulunan ve idrarin disar1 bosaltilmasini saglayan idrar deligi asagida anlatilacak olan
uretra adli yapiin son kismini olusturur.

1.2.1.2. i¢ Ureme Organlar:

Rahim boglugu
{uterin kavite)

- Tup
(Tuba uterina)

Q%u' \
' s

Endometrium

(dolyataqs) Yumurtahk
(over) Tupun ug kismi
(fimbria)
Rahim aga
tserviks)

T Vagina

Resim 1.4: ¢ iireme organlar
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Vagina (dol yolu) hazne
Uterus (rahim, dol yatagi )
Fallop tiipleri (yumurta kanal1)
Overler (yumurtalik)

YV VY

Vajina: Dis tireme organlarindan baslar, uterusun serviks boliimiine kadar uzanir. 8-
10 cm uzunlugunda, 4 cm eninde esnek kaslardan yapilmis bir kanaldir. Vajinanin i¢ yiizeyi,
epitel hiicreleri ile kaplidir. Asidik bir ortam1 vardir. Asidik stvinin mikrop 6ldiirticii etkisi
vardir. Ug énemli islevi bulunmaktadir:

> Cinsel birlesmeye yardim eder.
> Uterustan gelen regl kaninin disar1 atilmasini saglar.
> Dogumda, bebegin disar1 atildig1 dogum kanalinin son kismidir.

Uterus (rahim, dol yatagi): Karin boslugunun alt orta kisminda mesanenin arkasinda,
rektumun O6niinde, 7-8 c¢cm uzunlugunda, 5 ¢cm eninde, 2-2,5 cm kalinliginda, kaslardan
yapilmig esnek bir organdir. Agirlig1 yaklasik 60 gramdir. Ters ¢evrilip bakildiginda i¢i bos
armut seklindedir. Uterusun alt boliimiindeki dar kisima serviks (rahim agzi), tepe kismina
fundus, gévde bosluguna korpus denir. Uterusun sag ve sol list kisminda fallop tiipleri
dedigimiz iki kanal bulunur. Bu kanallar yumurtaliklara kadar uzanir.

Uterusun ti¢ggen bigiminde olan i¢ boslugunu, endometrium adi verilen ince bir zar
tabaka orter. Gebelik olmadigi zaman her ay endometrium dokiilerek digari atilir. Buna
menstriiasyon (adet kanamasi) denir. Gebelik olustugu zaman zigot, tiiplerden gelip buraya
yerlesir. Yaklasik 40 hafta burada yerlesimini siirdiiriir.

Uterusun asil islevi, bebege anne karninda yasam ortami saglamaktir. Gebelik
boyunca bebegin gelisimine paralel olarak biiyliyen uterus, gebeligin sonlarinda hemen
hemen biitiin karin boslugunu doldurur. Yaklagik 3-3,5 kg bebegi tasiyabilecek sekilde
biiylir.  Doguma yakin agirhi@i 1 kg'a ulasir. Dogumdan sonraki yaklasik 6. haftaya kadar
uterus 50-80 gram olacak sekilde her giin tedrici olarak kiigiiliir.

Fallop tiipleri: Uterusun sag, sol kdselerinden yumurtaliklara kadar uzanan, 11-12 cm
uzunlugunda kastan yapilmus, iki det ok ince borudur. I¢ yiizleri salg1 yapar ve bir boliimii
tiiylii olan hiicrelerle kaplidir. Bu tiiplerin yumurtaliklara bakan uglari serbest olup
yumurtaligin iist kismini saran sagak bi¢iminde uzantilar (fimbrialar) seklindedir. Bu sagaksi
uclar overlerden her ay ¢ikan yumurtayr (ovum) parmaksi hareketlerle alir ve tiipe atar.
Tiiplerin i¢indeki salgi ve tiiyler yumurtay1 uterusa tasir. Bu sirada cinsel birlesme olmussa
yumurta ve sperm tliplerde karsilasir ve dollenme burada gerceklesir. Dollenen yumurta,
tiiplerin kasilma hareketleri sonucu uterus bosluguna gelir.

Overler (yumurtahk): Karin boslugunda, uterusun her iki yaninda tiiplerin sagaksi
uclaria yakindir. 3-5 cm uzunlugunda, 2-3 cm genisliginde, 0,5-1,5 cm kalinliginda,
ortalama agirlig1 4-6 gramdir. Beyaz sedef goriiniimiinde, badem seklindedir.



Her kiz ¢ocugu yumurtaliklarinda binlerce yumurta hiicresi ile dogar. Ergenlik donemi
ile beraber yumurtaliklarda her ay bir yumurta (ovum) hiicresi gelisir, olgunlasir ve kanallara
atilir. Bu olaya ovulasyon denir.

Resim 1.5: Yumurta hiicresi

Yumurtaliklarin iki 6nemli gorevi vardir:

> Ovulasyon (yumurtlama)
> Kadin hormonlarini salgilamak (6strojen-progesteron)

Bu hormonlar, adet diizeninin ve kadinlik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglar.

1.2.2. Erkek Genital Sistemi

Erkek tlireme organlart spermin firetildigi ve onun taginmasini saglayan meninin
salgilandig1 organlardir. Bunlar;

Penis (kamis)

Testisler (er bezleri-hayalar)
Testis kapsiilleri

Uretra

Prostat bezi

YVVVYY

Penis ve testisler viicudun disinda, digerleri ise i¢eridedir

Penis: Erkek cinsel organidir. Penis; erigkin bir erkekte 5-9 ¢m uzunlugunda, 3-5 cm
capinda silindir seklinde bir organdir. Cinsel uyarilara bagli olarak sertlestiginde boyu
yaklasik iki kat uzar ve capi artar. Boyutlarindaki artisin sebebi, igyapisinda bulunan bosluk
ve gozeneklerin iginin kan ile dolmasidir. Uyaran bittiginde penis kisa siirede eski
boyutlarina geri doner.
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Resim 1.6: Erkek iireme organlari

Penisin gorevleri:

> Spermi tagiyan meni sivist, penis i¢indeki kanaldan gegerek disar atilir.

> Idrar torbasinda (mesane) baslayan ve idrarin, disar1 atilmasini saglayan kanal
(liretra) penisten geger.

> Cinsel birlesme aninda kadin iireme organi olan vajinaya girerek meniyi rahim
agzina bosaltir.

Testisler: Her erkekte iki adet olan testisler erkegin lireme fonksiyonunu yapan salgi
bezleridir. Penisin altinda yer alan ve skrotum adi verilen bir torba igindedir. Sikma, basing
ve vurmaya karsi ¢ok hassastir. Testisler, kan damarlar1 ile karna baglidir. Boylece
beslenmeleri gergeklesir.

Testislerin iki 6nemli islevi vardir:

> Sperm (erkek lireme hiicresi) yapmak
> Erkeklik hormonu (testesteron) yapmak
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Resim 1.7: Sperm

Testis kapsiilleri (epididim):

Testislerde siirekli olarak olusan spermler, testislerin {ist kapsiil kisminda toplanir.
Spermler bu kapsiil iginde hareket etme ve dollenme yeteneklerini kazanir. Testis
kapstillerinde depo edilen spermler, boyu 40 cm olan sperm kanali ile sperm keseciklerine
gelir ve burada birikir. Sperm kesecikleri karin boslugunda, mesanenin arka ve alt kisminda
bulunan iki adet bezdir. Bu keseler spermleri besleyen, hareket etmelerini saglayan bir sivi
salgilar ve biriktirir. Keseciklerde biriken spermler idrar borusuna gider. idrar borusu
mesaneden penisin ucuna kadar uzanir. Bu boru hem idrarin hem meninin disar1 akmasini
saglar. Sperm keseciklerinin iki 6nemli gérevi vardir:

> Oraya gelen spermleri depo etmek
> Ozel bir s1v1 salgilayarak spermlerin olgunlagmasini saglamak

Prostat bezi: Mesanenin hemen altinda, idrar borusunu sarmig durumda olan salgi
bezidir. Kestaneye benzer. Bu bezden salgilanan salgi, spermlerin iginde yiizdigi sividir.
Sperm ve prostat sivist karigimina meni denir. Meni, beyaz renklidir ve kendine 6zgii bir
kokusu vardir. Meni, spermlerin serbest hareket etmesini saglar.

Uretra: Mesaneden penisin ucuna kadar uzanan kanaldir. Ortalama 15-20 cm’dir. Bu
kanal hem idrarin hem de ereksiyon durumundayken meninin disari atilmasini saglar.
Spermler testislerde olusur. Spermlerin olgunlasip hareket etme ve dollenme gorevlerini
yapabilmesi, testis kapsiilleri ve sperm kanallar1 araciligiyla saglanir.

1.2.3. Dollenme ve Suni Dollenmede Yenilikler

Déllenme: Disi iireme hiicresi yumurta ile erkek {ireme hiicresinin spermin
birlesmesine dollenme denir.
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Resim 1.8: Yumurtanin ¢evresini saran spermler ve dollenmeden sonra yumurtanin gelisimi

Déllenmenin olmast i¢in kizlarda ovulasyon, erkeklerde ise meni iiretiminin baglamasi
gerekir. Bu da ergenlik doneminde gergeklesir.

Ergenlik donemi; kizlarda 11-16, erkeklerde 12-18 yaslarda olur. Bu donemde her iki
cinste de cinsel organlar gelisir ve ireme fonksiyonlarin1 kazanir. Kizlarda ovulasyonla
birlikte adet kanamasi, erkeklerde sperm tiretimi ile meni bosalimi gergeklesir. Cinsel iligki
sonrasi yumurtaya ¢ok sayida sperm ulassa da ancak bir tanesi déllenmeyi gergeklestirir.

4 Hacrel 2 Hacrell

Rahim

Resim 1.9: Déllenme

Menstriiasyon (ddet kanamasi-regl): Adet kanamasi bircok hormonun ve kimyasal
unsurun etkilesmesi sonucu olusan kompleks bir olaydir.
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Resim 1.10: Menstriiasyonda hormonlarin etkisi

Beyinde bulunan hipofiz ve hipotalamus, yumurtaliklarin ve uterusun hormonlarin
karsilikl1 etkilesmesi sonucu yumurtaliklarin birinde bir yumurta olgunlasir ve tiiplere atilir.
Bu olaya ovulasyon denir. Ovulasyon sonucu yumurta bir sperm ile karsilasirsa déllenme
olur ve gebelik baslar.

Dollenme gerceklesmediyse hormonlarin etkisiyle endometrium kalinlagir, gebelige
uygun héle gelir.Bir gebelik olusmadigi zaman, kalinlasmus ve igerisi kanla dolarak
embriyoyu besleyecek duruma gelmis olan endometrium tabakasi ve yumurta hiicresi
parcalanarak belirli siirelerde vaginal kanama seklinde disar1 atilir. Bu olaya menstriiasyon
denir.

Resim 1.11: Menstriiasyon
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Bu durum ortalama 28 giinde bir olur. Ancak bu siire 21-35 giin arasinda degisebilir.
Her ay birkac giinliik degisiklikler yasanabilir. Menstrilasyon yaklasik 4-6 giin siirer.
Bireysel ozellikler, sosyopsikolojik faktorler, ila¢ kullanimi, beslenme, iklim gibi faktorler
adet siiresini ve miktarini etkiler. Yumurtlama, adetin baglamasindan iki hafta sonra yani
ortalama adetin 14. giinii gerceklesir. Menstrilasyon kizlarda 11-14 yaslarinda baslar,
menapoza kadar devam eder. Ilk kez adet gérmeye menars denir.

Suni dollenme: Cocuk istemelerine, bir yillik diizenli cinsel yasama ve gebeligi
onleyen herhangi bir yontem kullanmamalarina ragmen gebe kalmama durumuna kisirlik
(infertilite) denir. Normal yolla bebek sahibi olmayan ve kisirlik durumu tespit edilen evli
ciftlerin bebek sahibi olmak i¢in bagvurduklart yontemlere suni déllenme denir. Kadin ve
erkegin tam bir tibbi muayeneden gectikten sonra kisirlik sebepleri tespit edilir ve suni
dollenme uygulanip uygulanmayacagina karar verilir.

Kisirhik nedenleri sunlardir:

> Erkege ait kisirhik nedenleri

Spermlerin dortte birinden fazlasinin yapisinin bozulmasi
Peniste yapisal bozukluk varsa

Sperm sayis1 az ve hareketleri yetersizse

Inmemis testis sorunu varsa

Erkek bosalmasinda sorun varsa

Testislerde yapisal ve fonksiyonel bozukluk varsa
Psikolojik nedenler

> Kadina ait kisirhik nedenleri

I¢ lireme organlarinda anatomik ve fizyolojik bozukluk
Vajinaya ait hastaliklar

Uterusta sekil bozukluklulari

Ovulasyonun olmayisi

Fallop tiiplerinin tikali veya dar olmas1

Hormanal faktorler

Rahim agz1 salg1 bozukluklari

Psikolojik faktorler

Normal yolla dollenmenin ger¢eklesmedigi kisirlik durumlarinda ailelerin gocuk
sahibi olabilmesi i¢in bagvurulan yontemler farklidir. Doktorlarin 6nerisine gore asagidaki
yontemlerden birisi uygulanir:

Siizme yontemi: Kisirlik tedavisinde en ¢ok uygulanan bir yontemdir. Erkeklerde
sperm yetmezligi durumunda bu yonteme basvurulur. Erkekteki spermler incelenir, saglikli
ve hareketli olanlar digerlerinden ayrilir. Steril bir bigimde kadinin vajinasina siringa edilir.
Hatta daha emin olmak i¢in uterusa konulabilir yani spermler vajinanin asit ortamina
girmeden direkt olarak uterusa birakilir.

Mikroenjeksiyon: lleri derecede erkek kisirliginda bu ydnteme basvurulur. Bu
yontemde, dollenmeyi gergeklestirecek olgunluga erismis yumurta toplanir. Sperm,
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mikroskop altinda bir pipete alinarak yumurtanin kabugu delinerek onun sitoplazmasina
dogrudan enjekte edilir. Déllenme, laboratuvarda izlenir.

Resim 1.12: Mikroenjeksiyon laboratuvari

Bundan sonra olusan embriyolardan 3-4 tanesi kadinin rahmine yerlestirilir. Uzun,
zahmetli ve pahali bir tekniktir.

Resim 1.13: Mikroenjeksiyon

Kadin yumurtasini dondurma yéntemi: Kadinin ovulasyon déneminden 6nce heniiz
olgunlasmamis olan yumurta hiicresinin ila¢ kullanmadan, dogal bir yontemle alinip
laboratuvarda olgunlagmasi beklenir. Laboratuvarda olgunlasan yumurta insan viicudu
disinda, yine laboratuvarda sperm ile dollendirilerek uteruse yerlestirilir.

Bir bagka uygulamada da dogurganlik déneminde gebe kalip dogum yapmaya ve bir
cocuk yetistirmeye vakti olmayacagim diisiinen kadinlar, emekli olduktan sonra
(dogurganligin sona erdigi menapoz doneminde) annelik goérevini en iyi sekilde
yapabileceklerine karar verir. Bu sekilde diisiinen kadinlardan gelecekte kullanilmak iizere
dogurganlik doneminde yumurta hiicresi alinir. Laboratuvarda olgunlastiktan sonra agilanan
ve embriyo dedigimiz gebelik iirlinlii dondurularak saklanir. Gelecekteki kisirlik doneminde
gebelik olusumu boylece saglanabilir.

Tiip bebek: Bu yontemde 6zel uygulamalarla (hormon ilaglar1 vb.) yumurtaliklar
icinde yumurtalar olgunlastirilir ve toplanir. Bu yumurtalar ayr1 ayr 6zel ortamlara konulur.
Her birinin yanina erkekten alinan ve 6zel islemlerden gegirilerek iyileri secilen spermlerden
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konulur. Laboratuvarda bu yumurtalarin dollenip dollenmedigi takip edilir. Ddllenen
yumurtalar belli bir olgunluga ulastiginda 3-4 tanesi uterusa yerlestirilir. 12 giin sonra
gebelik testi yapilir. Test pozitif ¢ikarsa gebelik takip edilir.

TUP BEBEK ASAMALARI

Resim 1.14: Tiip bebek uygulama agamalari
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UYGULAMA FAALIYETI

Anne-gocuk sagliginin  6nemi, genital sistem ve dollenme konularindan birini
arastiriniz. Bilgi sunumu hazirlayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

Anne-cocuk sagliginin 6nemi, genital sistem ve
dollenme konularina iliskin resim, kompozisyon
veya giizel sdzlerden olusan bir etkinlik seginiz.

Resim ve Tiirkge derslerinden
hangisini yeteneginiz daha fazla
ise o alani se¢iniz.

Tercih ettiginiz etkinlikle ilgili tasarilar yapiniz.

Yakin ¢evrenizdeki kurum ve
kuruluslardan, kaynak
kitaplardan yararlanabilirsiniz.

Calisma ortami hazirlayiniz.

Resim ¢izmeye uygun
biiyiikliikte masa, kagit, kalem
vb. araglar hazirlayimiz.

Tercih ettiginiz alanla ilgili etkinliginizi
uygulaymiz.

Sessiz, sakin bir ¢alisma ortami
hazirlaymiz.

Ortaya ¢ikardiginiz tirtiniinlizii 6gretmeninize ve
arkadaslariniza sununuz.

Uriiniiniizii dikkat ¢ekici bir
sekilde sununuz.

Hazirladiginiz giizel yazi, resim ve
kompozisyonlardan konuyu ifade eden en
iyilerini se¢iniz.

Secimi sinif oylamasi ile
yapabilirsiniz.

Sectiginiz tirlinleri simif panosunda sergileyiniz.

Pazen tahta, kopiik veya
mukavvadan hazirlanan siif
panosuna lriinleri yerlestiriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiginiz beceriler icin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Anne-gocuk sagliginin Onemi, genital sistem ve ddllenme
konularma iliskin resim, kompozisyon veya giizel sézlerden
olusan bir etkinlik sectiniz mi?

Tercih ettiginiz etkinlikle ilgili tasarilar yapiniz mi?

Calisma ortamini hazirladiniz mi?

Tercih ettiginiz alanla ilgili etkinliginizi uyguladiniz m?

ISR Il I B

Ortaya ¢ikardigimiz iirlinliniizi 6gretmeninize ve arkadaslariniza
sundunuz mu?

6. Hazirladigimiz giizel yazi, resim ve kompozisyonlardan konuyu
ifade eden en iyilerini sectiniz mi?

7. Sectiginiz tirlinleri simif panosunda sergilediniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Insanin ruhen, bedenen tam bir iyilik i¢inde olma hali ifadesi ile ne tammlanmaktadir?
A) Hastalik

B) Saglik

C) Anatomik yap1

D) Ding olma

Asagidakilerden hangisi lilkemizde saglik hizmetleri alaninda uygulanan
programlardan degildir?

A) Asilama

B) Biiytimenin izlenmesi

C) Cocuk bakiciligt

D) Giivenli annelik

Asagidakilerden hangisi anne ¢ocuk 6liimlerinin yiiksek olmasinin nedenlerindendir?
A) Cok ve sik dogum

B) Trafik kazalar1

C) Sigara ve alkol

D) Hepsi

Kadin dis genital organlarinin distan goriilen kismina ne denir?
A) Biiyik dudaklar

B) Pubis tepesi

C) Vulva

D) Vestibul

Vagina agzinda ince bir zar seklinde bulunan organin adi nedir?
A) Hymen

B) Vestibul

C) Klitoris

D) Aniis

Asagidaki lireme organlarindan hangisi esnek bir yapiya sahiptir?
A) Vagina

B) Yumurtalik

C) Fallop tiipleri

D) Biiyiik dudaklar

Menstriiasyon hangi hormonun salgilanmasi sonucu olugur?

A) Testesteron

B) Ostrojen

C) Prolaktin

D) Troksin
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10.

11.

12.

Asagidakilerden hangisi erkek tireme hiicresidir?
A) Penis

B) Yumurta

C) Prostat bezi

D) Sperm

Sperm nerede yapilir?
A) Yumurtaliklarda

B) Prostat bezinde

C) Testislerde

D) Testis kapsiillerinde

Menstriiasyon olayinda asagidakilerden hangi organin roli yoktur?
A) Uterus

B) Yumurtaliklar

C) Fallop tiipleri

D) Vajina

Asagidakilerden hangisi erkege ait bir kisirlik nedenidir?
A)Ovulasyonun olmayist

B)inmemis testis sorunu

C)Yas

D)Vajinaya ait hastaliklar

Ileri derecede erkek kisirliginda hangi yonteme basvurulur?
A) Siizme yontemi

B) Tiip bebek

C) Mikroenjeksiyon

D) Yumurta dondurma

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda gebelik konusunu 6grenmeye iliskin etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde gebeliginin ilk 3 ayinda gebe kadinlar varsa bu gebeleri
gozlemleyiniz. Hangi gebelik belirtilerini, nasil yasadiklarini inceleyiniz.

Gozlemlediginiz durumlar raporlastiriniz ve siifta arkadaslarinizla paylasiniz.

»  Cevrenizde gebelikle ilgili yanlis inaniglar konusunda bir arastirma yapiniz.
Halk arasinda gebelikte ne tiir uygulamalarin yapildigini listeleyiniz. Bu listeyi
sinifta arkadaglarinizla paylasiniz. Bu uygulamalarin dogrulugunu tartisiniz.

Yanlis ise neden yanlis oldugunu belirtiniz.

2. GEBELIK

Gebelik, yumurtanin spermle doéllenmesi sonucu baslar. Bu olaya gebe kalma denir.
Gebelik, dogum eylemi ile son bulur. Normal gebelik siiresi 40 haftadir (280 giin).

Dollenme fallop tiiplerinde gergeklesir. Dllenmis yumurta yavas yavas tiipten uterus
bosluguna dogru béliinerek ilerlemeye baslar. Bu ilerleme yaklasik bir hafta siirer. Ostrojen
ve progesteron hormonlarinin etkisiyle uterus i¢ tabakasi olan endometriumda bazi
degisiklikler olur. Bu ince tabaka kalinlagir, damarlanmasi artar ve doéllenmis yumurtanin
yerlesmesine uygun bir duruma gelir. Dollenmis yumurta (zigot) burada kiigiik kokler
olusturarak gelismeye baslar. Bu koklerin islevi, embriyonun gelismesi i¢in anneden besin
elde etmek ve korumaktir.

Daha ileri asamada burada olusan kokler plasentaya doniisiir. Plasenta tiim gebelik
stiresince fetiisiin beslenmesini saglayan ¢ok énemli bir organdir.
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gelismekte olan

plufenta Fallop t‘()pﬂ

rahim
i tabakast s clshm

Resim 2.1: Gebeligin olusumu

Dollenme sonucu olusan zigot kalitsal oOzelliklerini yumurta ve spermden gelen
kromozomlari olusturan genlerden alir. Kadindan ve erkekten gelen genler degisik sekillerde
birlesir. Cinsiyet de genetik faktorlerle belirlenir. Her sperm ve yumurta degisik DNA
tasidig1 icin dollenme ile anne ve babanin cesitli 6zellikleri, déllenmis yumurtaya tasinmis
olur.

Dollenen yumurtada anne ve babadan aktarilan 23’er kromozom ikiserli siralar
olusturur. 23 ¢ift kromozomdan bir ¢ifti gocugun cinsiyetini belirler (44+XX ya da 44+XY).
Cinsiyet kromozomlar1 X (kiz) ve Y (erkek) olmak iizere iki tiirdedir. Yumurtada sadece XX
kromozomlar1 bulunurken spermler XY kromozomlari tagir. Yumurtayr X kromozomu
tagtyan sperm dollerse XX kromozom ¢ifti olugarak dogacak ¢ocugun kiz olmasi saglanir.
Sperm Y kromozomu tasiyorsa XY kromozom c¢ifti olusacagindan dogacak ¢ocuk erkek
olur. Cinsiyeti tek belirleyici, erkekten gelen spermin cinsidir.

XX

el =

Resim 2.2: Cinsiyetin belirlenmesi
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2.1. Gebelik Belirtileri

Gebelik belirtileri kisiden kisiye farkliliklar gosterir. Bazilart olasi belirtilerdir ki
bunlar oldugunda gebelik kesin olmayabilir. Bazilar1 ise kesin belirtilerdir. ilk aylarda
goriilen belirtiler genellikle olas1 belirtilerdir, yanilma olabilir.

2.1.1. Gebeligin Olasi Belirtileri

>

YV VVVY

Beklenen adetin gecikmesi
Bulant1, kusma

Aserme

Viicutta goriilen degismeler
Kilo degisimi

Beklenen adetin gecikmesi: Gebeligin en énemli bulgusu adet gecikmesidir.
Ancak her adet gecikmesi gebelik anlamina gelmez. Yasam tarzinda herhangi
bir degisiklik, cesitli rahatsizliklar, psikolojik durum degisiklikleri, stres,
beslenme ve mevsim degisiklikleri, kullanilan ilaglar gibi pek ¢ok faktdr adet
gecikmesine neden olabilir.

Bulanti-kusma: Gebeligin ilk aylarinda mide yanmasi, bulanti ve kusma
olabilir. Bunun nedeni psikolojik olabilecegi gibi midenin yukar1 itilmesi ve
mide salgilarinda farklilasma da olabilir. Baz1 gebelerde bulanti ve kusma
rahatsiz edici sekildedir. Bdyle durumlarda az ve sik yenmesi, sabahlari
yataktan kalkmadan 6nce bir iki tuzlu biskiivi, ekmek, leblebi gibi kuru seyler
yenmesi iyi gelir. Fazla su i¢ilmemesi, sindirimi gii¢ yagh yemeklerin tercih
edilmemesi uygun olur. Bulanti kesici ilaglar doktora danisilmadan kesinlikle
almmamalidir. Bu tedbirlere ragmen sikayetler artiyorsa doktora gidilmelidir.

Aserme: Gebelikte hormon degisikliklerine bagli olarak istahta degismeler olur.
Aseren kadin bazi yiyeceklerden tiksinirken bazilarina da asiri istek duyar.
Ozellikle eksili, tatli seyleri yemek isteyebilir. Bazen de kil, kémiir, toprak gibi
zararh seyleri yemek isteyebilir. Akla gelmedik seyleri yemek ister. Bu olagan
dis1 duruma pika denir. Bunlar sindirim sistemi problemlerine yol agabilir. Kil,
parazit igerebilir. Yiyecek olmayan bir maddeye aseren gebe kadin bunu
doktora bildirmelidir.

Viicutta goriilen degisiklikler su sekilde gruplandirilabilir:

>

Ureme organlarinda degismeler: Vajina, gebelik sirasinda biiyiimiis ve
6demlidir. Renginde koyulasma vardir. Vajinal akint1 ¢ogalir. Vulva ve perine,
koyu esmer bir renk alir. Vulvadaki bezlerin salgis1 artar. Uterus biiyliyiip
genislemis ve agirlasmistir.

Memelerdeki degismeler: Gebeligin ilk haftasinda dolgun, hassas ve agrilidir.
Biiyiimeye baslamistir. Meme uglar1 biiyiir. Sikildiginda siit akar. Meme basi
cevresi (areola) koyu renk alir. Uzerinde kabarikliklar vardir.
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Uriner sistemde degismeler: Uterusun mesaneye (idrar torbasi) baski yapmasi
ve mesane damarlarinin genislemesi nedeniyle gebe sik sik idrara ¢ikar.

Ciltte meydana gelen degismeler: Gebeligin ilerleyen aylarinda bazi
kadinlarin yiliziinde kahverengi lekeler goriilir. Bu lekelere gebelik lekeleri
denir. Bu lekeler, dogumdan sonra geger. Uterus biiyiimesi sonucu, karin derisi
gerilir ve incelir. Karinda, kalgada bazen de memelerde deride beyaz c¢atlaklar
olabilir. Yumusatict kremler onerilebilir. Olusan bu catlaklar dogumdan sonra
da kalir, gegmez.

Gebelikte kilo degisimi: Tim gebelik siiresince 9-12 kilo almak normaldir.
Gebe kadin ilk ti¢ ayda 1 kg, daha sonraki aylarda ayda 1,5-2 kg almalidir.
Beslenirken miimkiin oldugunca sebze meyve agirlikli beslenmeli, kabiz
olmamaya dikkat etmelidir. Odem varsa tuzu azaltmalidir. Alinan fazla kilolar
gebe kadinin viicudunda kalir.

Resim 2.3: Gebelikte kilo artis

2.1.2. Gebeligin Kesin Belirtileri

Q vvvvy

2.2.

VVVVVVYY

Gebelik testinin pozitif ¢ikmasi

Ultrasonla bebegin tespiti

Bebegin hareketlerinin anne tarafindan hissedilmesi
Bebek kalp seslerinin duyulmasi

Muayenede bebegin elle hissedilmesi

ebelikte Goriilen Hastaliklar

Mide rahatsizliklart

Bag donmesi, bulanti-kusma
Kabizlik

Hemoroid (basur)
Bacaklarda kamplar

Varis

Sik idrar yapma

Dis ¢iiriimeleri
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2.2.1. Mide Rahatsizhiklar1

Gebelikte midede eksime, yanma olaylari sik goriiliir. Bunlar, gebeligin ilk basinda
meydana gelirse de bazi gebelerde doguma kadar siirebilir. Gebelikteki mide rahatsizliklart
hormonaldir. Gebeligin ilerleyen donemlerinde bebegin mideye yaptigi baskilar nedeniyle de
mide sorunlari yasanabilir. Bu nedenle gebelerin yagli, baharath gidalardan ve kizartma tiirii
yiyeceklerden kagmilmalidir. Ozellikle gebeligin ilk aylarinda mide bulantis1 ile beraber
goriiliir.

2.2.2. Bas Donmesi, Bulant1 -Kusma

Baz1 gebelerde mide sorunlarina bas donmesi de eslik edebilir. Boyle durumlarda
gebe, iyi beslenemez. Gebelerin % 50’sinde mide bulantisi ve kusmalar da goriilebilir.
Bulantilar 14. haftada kesilir. Nadir olsa da gebelik boyunca devam eden bulanti-kusmalar
da olabilir. Bu durumda kilo kayb1 olursa ya da bu sorunlar siddetli bir sekilde devam ederse
mutlaka doktora danisilmalidir.

2.2.3. Kabizhk

Gebelikte en sik goriilen ve rahatsizlik verici olan durumlardan biridir. Kabizligin
nedeni, sindirim sisteminin genel olarak yavaslamasi ve biiyliyen uterusun bagirsaklara
yaptig1 baskidir. Bu problemle bas etmenin en 6nemli yolu, diyeti diizenlemektir. Liften
zengin yiyecekler ve fazla sivi alma kabizlig1r onler veya hafifletir. Her tiirlii ¢ig sebze
meyve, yesil salata, kepek ekmek vb. yenmelidir. Meyve ve sebzeler, gebenin ihtiyaci olan
lifi almasini saglar. Kuru kayisi, kuru erik ve incir kompostolar: da kabizliga iyi gelir. Sabah
kahvaltisindan 6nce bir bardak 1lik su i¢gmek, her giin sabahlar1 ayni saatte tuvalete gitmeyi
aligkanlik haline getirmek, giinliik yiiriiylisler yapmak alinacak diger 6nlemlerdendir.

2.2.4. Hemoroit (Basur)

Aniis girisinde yer alan toplardamarlarin genislemesidir. Uterusun yaptigi basing
sonucu o bolgedeki damarlarin yukari dogru akist bozulur. Hemoroit sonucu goriilen en
onemli belirtiler; kanama, kasintt ve agridir. Kabizlik hemoroidin olugmasina sebep olur.
Genellikle gebeligin sonlarinda gelisir ve dogumdan sonraki ilk giinlerde ¢ok rahatsiz eder.
Gerekli onlemler alinirsa dogumu takip eden ilk ii¢ ayda tamamen kaybolur. Meyve sebze
gibi bol lifli gidalar yemek ve bol miktarda sivi alarak kabizliktan korunmak gerekir. Ilik
banyo yapmak, buz paketli kompresler uygulamak, yumusak tuvalet kagitlar1 kullanmak ve
sert sandalyelerde uzun siire oturmamak hemoroit sikintilarini rahatlatir.

2.2.5. Bacaklarda Kramplar

Ozellikle gebeligin son aylarinda gériiliir. Bebegin basinin dogum kanalina yerlesmesi
ile sinirlere basing sonucu meydana gelir. Kalsiyum ve vitamin eksikliginden de olabilir. Iyi
beslenmek gerekir. Ozellikle B ve D vitaminleri alinmalidir.

Sik kramplar1 olan gebeler diizenli yiirliyiis yapmali, dinlenmelidir. Kramp aninda
bacagini hafif¢e kaldirip karnina dogru ¢ekmesi yararlidir.
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2.2.6. Varis

Varis, bacaklarda toplardamarlarin genigleyip kabarmasidir. Uterusun giderek
biliylimesi, kanin bacak toplardamarlarindan geriye doniisiinii engeller. Bu durum bazi
gebelerde varislere yol acar. Bacaklar1 yukari kaldirarak dinlenmek, yiiriiyiisler yapmak uzun
stire ayakta durmamak bu durumu 6nleyebilir. Siki lastikli gorap giyilmemelidir.

2.2.7. Sik idrar Yapma

Gebeler ilk ve son aylarda sik idrara cikarlar. Uterusun biiyliyerek mesane ve
bobreklere baski yapmasi sik idrar yapmaya sebep olur. Idrarda yanma hissedilirse idrar
yollarinda iltihaplanma olabilecegi i¢in mutlaka doktora bagvurulmalidir. Ayrica genital
temizlige de dikkat edilmelidir.

2.2.8. Dis Ciiriimeleri

Gebelik sirasinda tiikiiriik, dis minelerini etkileyebilen maddelerle daha fazla yiikli
oldugundan disler tehlikeyle kars1 karstyadir. Iyi beslenmeme durumlarinda kalsiyum ve flor
yetersizligine de bagli olarak disler ¢iirlimeye meyillidir. Ciiriimeyi onlemek icin digler
diizenli olarak firgalanmali, siit ve siit {irlinlerinden yeteri kadar tiiketilmelidir.

Ayrica ilk aylarda meydana gelen kusmalar sebebiyle agizda asit kalabilir. Bu da dis
clirlimesine sebep olur. Kusmalardan sonra agiz yeterince ¢alkalanmalidir.

Etkinlik 2:Gebelikte goriilen hastaliklarin isimleri A4 biiyiikligiindeki farkli fon
kartonlarma yazilir. Smiftan segilen bir 6grenciye gérmeden kartonlardan biri yapistirilir.
Ogrenciye hastaligin 6zellikleri ile ilgili ipuclar1 verilerek o hastaligi bulmasi istenir. Diger
ogrenciler ile de bu oyuna devam edilir.

2.3. Gebeligi Etkileyen Hastaliklar

Anemi

Kizamikgik

Diyabet

Sarilik

Kalp hastaliklar1
Gebelik zehirlenmesi

VVVYVYVY

2.3.1. Anemi

Gebelikte anemi sik rastlanan bir bulgudur. Bebegin gebelik sirasinda artan ihtiyaglar
gebenin demir ihtiyacim fazlalastirir. Demir, alyuvarlarin yapiminda rol oynayan ¢ok dnemli
bir elementtir. Gebelik dncesinde gilinlik demir ihtiyaci 15 mg iken gebelikte bunun iki
katina ihtiya¢ vardir. Gebelik sirasinda bu kadar fazla demiri temin edecek demir deposu
yoktur. Artan demir ihtiyaci besinlerle ve doktorun onerecegi demir ilaglariyla karsilanir. En
iyi demir kaynaklari: karaciger, dalak, etler, peckmez, yumurta sarisi, kurutulmus meyveler,
findik vb. Viicutta yeterince demir yoksa demir eksikligine bagli anemi gelisir. Gebe
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kadinlarda anemi yorgunluk ve strese yol agar, hastaliklara daha ¢abuk yakalanmaya neden
olur. Nefesten kesilme, solukluk, carpinti, sersemlik ve bas donmesi aneminin diger
belirtileridir.

2.3.2. Kizamik¢ik

Gebeligin ilk ii¢ ayinda yeni organ olusumu doneminde gebenin kizamikgik
hastaligina yakalanmasi1 bebege c¢ok agir zarar verir. Zeka geriligi, organ eksikligi ya da
organlarda islev bozukluguna neden olur. Bu durum tespit edilirse gebeligin sonlandirilmasi
daha iyi olacaktir.

Gebe kadin kizamikgik hastalariyla ayni ortamda bulunmamalidir. Anne ve bebegi bu
hastaliktan korumak i¢in gebenin bulundugu ortamda hastalik goriiliir goériilmez anne hemen
tedavi altina alimmalidir. Ayrica koruyucu asmin gebelikten 6nce her kadina yapilmasi
gerekir.

2.3.3. Diyabet (Seker Hastahg)

Diyabet insiilin yetersizligi sonucu olusan metabolik bir hastaliktir. Gebelikte anne ve
bebegin hayatini olumsuz yonde etkiler. Gebe kadin daha 6nce 4 kg ve lizerinde iri bebek
dogurmussa, ailesinde seker hastalig1 varsa, fazla su igiyor, fazla yemek yiyor ve fazla idrara
cikiyorsa diyabet olabileceginden siiphe edilmeli ve gebenin kesin bir doktor kontroliinden
ge¢mesi saglanmalidir.

Diyabetli gebelerde 6lii gebelik orani artar, gebelik zehirlenmesi daha sik goriiliir.
Bebek normalin iistiinde kiloludur ve dogum zor olur. Diisiik ve amniyon sivisinda fazlalik
olasilig1 artar. Gebe uzmanlar tarafindan izlenmeli, dogum mutlaka bir saghik kurulusunda
gerceklestirilmelidir. Gebe kadinin fazla kilo almamasi ¢ok dnemlidir.

2.3.4. Sarihik

Sarilik, bulagic1 ve viriisle meydana gelen karacigerin iltihabi bir hastaligidir. Kanda
safra (biluribin) yiikselir ve idrarla atildig1 igin idrarda bol miktarda bulunur. Baslangigta
ates, halsizlik bulanti, kusma, istahsizlik sikdyetleri ile baglar. Daha sonra hastanin goz aki
sararir, idrarin rengi koyulasir.

Gebelikte ¢ok agir seyreden bir hastaliktir. Sarilik, anneden bebegine de plasenta
yoluyla geger. Fetlsiin organlarinda ¢esitli hasarlara ve sakatliklara, diisiige ve erken
doguma sebep olabilir. Gebeligin ilk aylarinda gecirilen sarilik nedeniyle gerektiginde
gebelik sonlandirilir. Gebelik ilerlemisse doguma kadar gegen siirede kesinlikle hastanede
tedavi gereklidir. Gebelik esnasinda sariliga karsi korunmali, gebe kadin sarilik hastasinin
bulundugu ortamlardan uzak durmalidir. Tuvalet temizligine dikkat etmelidir.

2.3.5. Kalp Hastahklari

Gebe kadinda nefes darligi, ¢arpinti, kolay yorulma varsa, gilinlik islerini bile
yaparken bu durumu daha da artiyorsa kalp hastaligi olabilecegi diisiiniiliip kesin tani igin
doktora bagvurulmalidir. Gebelikte kan hacminin artmasi, damar sisteminin genislemesi
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sonucunda kalbin yiikii 24. haftadan itibaren artar. Normal bir kalp, artan bu yiikii rahatca
karsilamasina karsin hasta bir kalp i¢in biiyiik bir tehlike vardir. Kalp hastasi bir kadinda
gebelik, hastaligin gidisini kotiilestirebilir. Bu gebelerin gebelik siiresince ve dogumda
muhakkak hekim kontroliinde bulunmasi gerekir.

2.3.6. Gebelik Zehirlenmesi (Toksemi)

Gebeligin 20. haftasindan sonra yiiksek kan basinci (hipertansiyon), idrarda protein ve
6dem goriilmesi gebelik zehirlenmesinin belirtileridir. Kiigiik tansiyonu 8,5; bilyiik tansiyonu
16-18 olanlarda yliz, goz, el, ayak, parmak ve karinda sisme, vulvada sisme olan gebelerde
toksemi baglamis demektir. Hemen hastanede kontrol altina alinmalidir.

Viicudunda fazla siglikler goriilen, tansiyonu yiiksek bulunan ve idrarinda albiimin
cinsi protein bulunan gebelere pre eklemsi teshisi konulur. Pre eklemsi Kkrizi sonucu anne ve
bebek oliimleri olabilir. Hastanede gerekli tibbi tedavi uygulanir. Gebelik zehirlenmesinden
korunmak i¢in gebelere tuzsuz yemeleri, istirahat etmeleri ve bol sivi almalari 6nerilir. Bu
durumda, doktor kontroliinde tansiyon diisiiriicii ilaglar alinmalidir.

2.4. Gebelikte Tehlikeli Durumlar

RH uyusmazlig

Rontgen

flag kullanin

Sigara ve alkol kullanimi1

Annenin yas1 ve dogum sayisi

Gebelik siiresinin uzamasi (stirmatiirasyon)
Erken dogum (preterm dogum)

Gebelikte kanama

VVVVVVVY

2.4.1. Rh Uyusmazhgi

Rh faktérii, kanda alyuvarlarda bulunan bir maddedir. Insanlarin %85’nin kaninda
bulunur. Bu duruma Rh (+), bulunmamasma Rh (-) denir. Her iki durum da normaldir.
Annenin kant Rh (-), babanin kan1 Rh (+) oldugu durumlarda, fetiisiin Rh (+) olmasi
sonucunda uyusmazlik ortaya cikar. Fetiisiin kaninin annenin kani ile temas etmesi sonucu,
annenin kanindaki antikorlar fetiisiin alyuvarlarin1 pargalar. Bebekte alyuvarlar pargalanmasi
nedeniyle dogumdan sonraki ilk 24 saat icinde (patolojik) sarilik ortaya ¢ikar. Uyusmazlik
sonucu gerekli tedbirler alinmazsa fetiis dogumdan 6nce ya da dogumdan sonra ilk yedi giin
i¢inde Olebilir ya da sakat kalabilir. Boyle durumlarda bebegin kan1 hemen degistirilmelidir.

Rh (-) kadin ve Rh (+) erkek olan esler igin rutin olarak gebeligin ilk aylarindan
itibaren gebenin kami incelenmeli, kaninda antikor olup olmadigi saptanmalidir. Annenin
kaninda antikorlarin olusmasi i¢in ¢ocugun kaninin annenin kanina karigmis olmasi gerekir.
Bu bakimdan ¢ok defa ilk gebeliklerde bir kan uyusmazlig: tehlikesinin mevcut olmadigi
bilinir. Giiniimiizde Rh uyusmazligi olan eslerde, kadimi gebeliginden oOnce anti-D
gamaglobin yapilarak uyusmazlifin ortaya ¢ikmasi onlenmektedir. Gebelik sirasinda Rh
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uyusmazligi tespit edilirse anneye dogumdan hemen sonra yapilan igne ile (anti-D immune
globilin) gelecek gebeliklerde problemle karsilagilmaz.

2.4.2. Rontgen

Gebelik siiresi igerisinde gebe kadmin viicuduna uygulanan réntgen (X) isinlar
bebekte ¢cok 6nemli problemlere neden olabilir. Tim gebelik boyunca rontgen 1sinlarina
maruz kalma, bebekte sekil bozuklugu, sakatlik zeka geriligi gibi olumsuz durumlara neden
olabilir. Bu nedenle gebe olanlar ve gebelik siiphesi olanlarin rontgen gektirmemesi, rontgen
cekilen ortamlara girmemesi dogacak bebegin sagligi acisindan ¢ok dnemlidir.

2.4.3. Tla¢ Kullanim

Gebelik esnasinda annenin aldig: ilaglar plasenta aracilifiyla fetiise gecerek onu
degisik sekilde etkiler. Ozellikle ilk ii¢ ay icinde kesinlikle doktora danismadan higbir ilag
alimmamas1 gerekir. Organ olusumu doneminde alinan ilaglar bebekte sakatliklara neden
olur.

2.4.4. Sigara ve Alkol Kullanim

Gebelikte sigara igme bebegi olumsuz etkiler. Hatta sigara igilen ortamlarda bulunma
(pasif i¢icilik) da ayni etkiye yol agar. Sigara igindeki zararli maddeler, plasenta yoluyla
bebege gecer. Erken doguma, diisiik agirlikli doguma neden olur. Alkol de asir1 miktarda
alimdiginda dolagim yoluyla bebege gecerek zararli etkiler yapar.
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Resim 2.4: Gebelikte sigara icme bebegi olumsuz etkiler.

Sigara ve alkol kullanan kadinlarin gebelik siiresinde bu aliskanliklarini birakmasi
bebegin ve annenin sagligi agisindan 6nemlidir.

2.4.5. Annenin Yasi ve Dogum Sayisi

Bir kadinin hem bebegin sagligi hem kendi saglig1 agisindan giivenli, saglikli dogum
yapacagl yaslar 18-35 yaslar arasidir. 18 yasindan once kendi fizyolojik gelismesini
tamamlama durumundadir. 18 yasindan kiigik ve 35 yasindan biiyiik gebeler doktor
tarafindan diizenli olarak izlenmeli ve dogum mutlaka hastanede yapilmalidir. ileri yaslarda
ise gebelikle ilgili bir takim olumsuzluklar yasanma olasilig: yiiksektir (giic dogum, gebelik
zehirlenmesi vb.).

Kadinin bir gebelik sonrasi fizyolojik ve psikolojik olarak viicudu yipranir. Bu
yipranmanin normale dénmesi en az 2 yil alir. Sik dogumlar annede kansizlik, beslenme
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bozukluklari, bebekte gelisim bozuklugu, annede tansiyon yiikselmesi, erken ve diisiik
agirlikli doguma bazen de 6lii doguma sebep olabilir. Bu bakimdan iki dogum arasinda en az
2-3 y1l olmasi, anne sagligi kadar bebek sagligi agisindan da 6nemlidir.

2.4.6. Gebelik Siiresinin Uzamasi (Siirmatiirasyon)

Gebeligin normal siiresi 40 haftadir. 42 haftaya kadar gebeligin devam etmesine
uzamig gebelik, fetiise de postmatiire fetiis ad1 verilir. Postmatiire bebeklerin gortintimii, 1-3
haftalik bebeklere benzer. Bu durumun en biiyiik tehlikesi plasental yetmezliktir. Bu nedenle
beklenen dogum tarihi gegtiginde mutlaka bir saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

2.4.7. Erken Dogum (Preterm Dogum)

Gebeligin 20. haftasindan sonra ve 36. haftasindan O6nce dogum eylemenin
baslamasidir. Hamileligin 28-37. haftalar1 arasinda olan dogumlar “erken dogum”
“prematiire dogum” adimi alir. Nedenleri; uterusun sekil bozuklugu, cogul gebelikler,
annenin beslenme bozuklugu, anemi, dogum 6ncesi kanamalar, asir1 yorgunluk, sigara igme,
annenin karnina distan travma olmasidir. Erken dogan bebekler enfeksiyonlara karsi
korunmak i¢in kuvéze alinir.

2.4.8. Gebelikte Kanama

Normalde gebelik siiresince hi¢ kanama olmaz. Kanama olmasi anormal bir durumdur
ve tehlikelidir. Gebeligin ilk yarisinda goriilen kanamalarm nedenleri diisiik, dis gebelik,
serviks ya da vajinadaki yaralardir. Gebeligin son aylarinda goriilen kanamalar plasentayla
ilgili bozuklardan kaynaklanir, bazilarinin da sebebi bilinmez. Gebelikte kanama oldugu
durumlarda hemen doktora bagvurulmalidir.

2.5. Gebelikte Bakim ve Kontrol

Gebelik siiresince saglik kurallarina uymak, iyi beslenmek, gebelik muayenelerini
zamaninda yaptirmak gebeligin, dogum ve lohusalik doneminin iyi, saglikli ve huzurlu
olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir.

2.5.1. Gebelikte Beslenme

Gebelik, insan yasaminda beslenmenin 6nemli oldugu donemlerden biridir. Annenin
saghigr ve beslenme durumu kendi saghigi kadar dogacak bebegin sagligi, biiyiimesi
gelismesi yoniinden 6nem tasimaktadir. Anne iyi ve dogru beslenmez ise 6lii dogum, erken
dogum, bedensel ve zihinsel dziirlii dogum gibi tehlikelerle karsilasilabilir. Annenin gebelik
oncesi fiziksel gelisimini tamamlamis olmasi, besin depolarmin yeterli olmasit hem bebegin
hem de annenin sagligini koruyacak en Onemli etkendir ¢ilinkii bebek annenin besin
depolarindan ve gebelik boyunca tiikettiklerinden kendisi i¢in gerekeni segip alarak biiyiir,
beslenir.
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Resim 2.5: Temel prensip dogru ve dengeli beslenmektir.

Annenin giinliik yasantisin1 siirdiirecek yeterli enerji ve besin 6gelerini alirken dogal
yollardan fazladan alacagi protein, enerji, vitamin ve minareller hem kendisi hem de dogacak
bebegin saglikli olmasi i¢in ¢ok dnemlidir. Gebelik siiresince bebek iyi beslensin diye fazla
ve dengesiz beslenmek dogru olmadig: gibi (iki canli iki misli yer anlayisi), dogum sonrasi
eski goriiniime kolayca ulagmak i¢in az yemek de dogru degildir.

Resim 2.6: Gebelik giizelliktir.
2.5.2. Gebelikte Temizlik

Banyo: Kadinin viicudu gebelik sirasinda diger zamanlardan daha ¢ok bakima ihtiyag
gosterir. Gebelikte hormonlarin etkisiyle terleme fazla olur. Bu nedenle sik sik banyo
yapilmasi gerekir. Banyo suyunun sicakligi 37 dereceyi asmamali, banyo siiresi 10-15 dakika
olmalidir. Banyoda kayip diismemek icin gerekli dnlemler alinmalidir. Gebeler, ayakta
banyo yapmali ve banyodan sonra dinlenmelidir.

Agiz ve dis temizligi: Gebelikte artan kalsiyum ihtiyaci nedeniyle disler daha cabuk
glrtir. Her yemekten sonra 6zellikle hamur isleri ve tathilar yenildiginde disler
fircalanmalidir. Dis ciiriikleri tedavi ettirilmelidir. Gebelik siiresi iginde dis tedavisi ve
¢ekimi yapilabilir. Yalnizca dis rontgeni ¢ekilmemelidir.

Meme bakimi: Gebeligin baslamasiyla beraber memelerde dolgunluk ve agr hissi ile
beraber biliylime baglar. Bu biiylime nedeniyle memeleri alttan destekleyici ve sikmayan
biiyiiklerine uyan siityen kullanilmalidir. Son aylarda memelerden siit gelebilir. Memeler
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temiz tutulmali, 1lik suyla 1slatilmis yumusak bir bezle yikanmali ve kurulanmalidir. Meme
uclarinin tahrig edilmemesi 6nemlidir. Pisik ve ¢atlaklarin olmamasi i¢in memeler yikanip
kurulandiktan sonra badem yagiyla veya kremle ovulmasi yaralidir.

2.5.3. Gebelikte Giyim

Gebelikte ilk {i¢ ay her zaman kullanilan giysiler giyilebilir. 4. aydan itibaren bol ve
rahat giysiler bebegin kendini daha rahat hissetmesini saglar. I¢ camasirlar1 sik1 olmamali ve
pamuklu kumastan yapilanlar tercih edilmelidir. Bacaklardaki kan dolasiminin
engellenmemesi i¢in lastikli, siki ¢oraplar yerine kiilotlu ¢oraplar kullanilmalidir. Mevsim
kosullarina uygun, terletmeyen, hafif kiyafetler gebeler icin uygundur.

Gebelikte algak topuklu ayakkabilar tercih edilmelidir. Topuksuz ve yiiksek topuklu
ayakkabilar dogal denge merkezini degistirerek bel agrisina neden olur. Ayakkabi ayagi
stkmamali, topugu kaymamalidir.
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Resim 2.7: Gebelikte giyim
2.5.4. Gebelikte Uyku ve Dinlenme

Gebelik siiresince anne viicudu her zamankinden daha fazla ve ¢abuk yorulur.
Gebenin dinlenebilmesi igin en az 8 saat uyumasi gerekir. Ozellikle gebeligin ilk aylarinda
uyku ihtiyaci artmaktadir. Giindiizleri de kisa araliklarla ayaklarini uzatarak dinlenmelidir.
Siirekli ayakta kalmamali, agir yiik kaldirmamali, ani ve sert hareketlerden kaginmalidir.
Firsat bulduk¢a kendini yormayacak sekilde giinliik yiiriiyiisler yapmalidir. Pamuklu ve bol
bir gecelik tercih etmeli, yatagi ¢ok yumusak ya da ¢ok sert olmamalidir.

2.5.5. Gebelikte Beden Hareketleri ve Acik Hava

Annenin gebeligi boyunca uygun beden hareketleri yapmasi, dogumu kolaylastirici
etkenlerden biridir. Gebelikte agik havada yapilan yiiriiylisler ve hafif beden hareketleri,
karin kaslarinin kuvvetlenmesini saglar. Ayrica gebenin solunum kapasitesini arttirir.
Viicudu fazla yoran spor hareketlerinden kaginilmalidir. Oturarak veya ayakta basit jimnastik
hareketleri yapilabilir. Doguma hazirlanmak i¢in 6zel hareketlerin uygulanmasi gerekir. Bu
hareketler, dogum sirasinda uygun nefes alip verilmesini, gebelik sirasinda hatali durusun
diizeltilmesini kapsamaktadir.
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Beden hareketleri sirasinda uyulmasi gereken durumlar sunlardir:

Giinde 1-2 kez 15 dakika siiren beden hareketleri yapilmalidir.

Hareketleri yaparken viicudu sikmayan, rahat giysiler tercih edilmelidir.
Calismalardan sonra birka¢ dakika dinlenmelidir.

Bu hareketler doktor kontroliinde yapilmalidir.

Diisiik tehlikesi olacagi igin ilk 3 ay, erken doguma yol agmamast i¢in de son ii¢
ayda beden hareketi yapilmamalidir.

VVVYYYVY

Otururken, yatarken dizler ve kalcalar bitkik durumda
tutulmamalidir, lstirahat ederken ayaklar bir destekle
kalca dizeyinden yukanda tutulmolidir,

Is yaparken viicut
desteklenmelidir.

Gebe kadin 6ne egilmemeli, ¢cémelerek is yopmali, ancak

uzun siire ¢omelme pozisyonunda durmamalidir.
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Cocuk pazisyonu:

Bir yoga postiridkir ve gevsolici germe drelligi varde. Artmiy bel kavsi dizlesmesini
azolimak amacryla nerilir, Gebelik oyino gére pozisyon deiiisir. Ayoklar iizerinde

cmelinir, dizlor ve ayoklar belli bir agikhg: soglamak igin ayn tutulur, ayak

rmaklan

bitbirine dogru yoklashrlir. Sonca bay zemine dokunur ve kollor, bacoklor hizosino
gelirilir. Gebeligin ge¢ dénemlerinde hareketi doha iyi yopmak icin yastik kullondobilir.

GERME EGZERSIZLER]

(A) Kolgo germe hareketleri: (B’ Sartlistiy yotihr, Diz Muohmk qoge

sty yat : dofiru yoklagtlir, Aymi tarofioli of ile
:on Yook yoh, my:; :;L f@ oyogn ic kismindon yokalonr. Ayok
uzering vu ayok bilkgi disando asof dofru bastnlr

olocak gekilde kenure. Sol o il sol
wyhgun arkaundon yokalamr, Saj
el the de dix ieriden kaviamir, Sol
ol lhe uylok cekilicken, sofy diz 150
Iikie.

| Kamk germe hareketior:

Sut duvaro deyonarak olrulur, Ayek toborlon hirbirine lemas ederken, elle
ayok bileklerinden yokalanr. Kollurlo dizer zemine dogru yokdoghndir, m:

is hisimlasanda bir germe hissedilmslidir. Gevsenir ve lekrar edilir. Nor

ofjrifigini devom ettirmek icin kaleolann alting bottaniye konulobilir. Battaniye

3-4 em kalinlik cdushirocak sokilde katkemmalsder
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(A] Gamelme:

(€]

Kokeo, bacak ve srhn usnoklik dersonsi rahal camelmaoyn tzin wermiyorso kokalor lina biop
yorkagtoibili. Ayakbar hofge dran doemis olmalidae. Efler birbinne som semat edar Direbdor

dhizher Gizarine konarok bocoklor hafilce diwa dotiry i, Comelme i kotlor giclenir, bacak

ve pretvis dogumo hexstlumr, ey kokdinrken 1 yuklerme gzt

Kipel

Gobelikte gickncdirme egzarsizlernin icinde en popaler clamdu . Belin alt kismlanm, keloo
vcbmﬁm‘mmaimbu.gasizw' ibr. Ay zomanda pelvik ve lombar
bdgvr ahimmi da artinr, Setlsll yotle: Kolea, kann ve bocaldor bie hat Uzerinde
ﬁc sekilde, kalcolar yerden kaldnlir. v wrada nofes fululur ve normole danerken nefes
W .

Duvardon k a:

Skl &mnmndw wo ayoklar Sode
tutubur. Sarhin en rohot oldudu pezisyon
bokintr. Aypdiye dedey kaplie, 8y siroda
dizler ayollonn cok Srine digmemnlidic
Yervlona odar durdur ve dodrubinur. Ejer
bu pozisyonda durmoak gi ive
birbirine dogru yoklotirdir ve dik
pazisyona gelimer
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Onvsa gevirme: Gogls garme:

Otururken veyo ayokio Ellar bayrun arkasinds
yopilabilic. Ooden arkayt Lirlastitilir ve dirsekler
dogjru yapilir. 10:20 kez geriye dogry filie. 10
okrar odilie saniys tutulur, 13 kez

tekear odifir

Rotasyonel omuz germe:
Eller yetismez ise haviu
yardimiyla yopilir. 5-10 saniye
nutulur ve 1 dokikaya kedar
gialabilic



Tavuk kanatlar:
Ayaklar arasindaki mesafe omuzlar arasindaki
masate kador olacak sekilde ayakta durulur. Kol
ve 8n kol, aralarindaki agr 120 derece olocak
sekilde tiulur. Dirsekler arkayo ve bibirine dogru
akdastinlie ve by pozisyondo 5 saniye tutulur. Bu
reket 5:25 kez tekeor edilir.

Omuz ve sirhn Gst kismim germes:
Bir sundok:gyordcmnylo yopilobilir. Eller

birbirine degdirilir. Belin hareketliligi
artitkea kollar daha geriye cekilebilir.
Bos omuzlarin asagisin olmalidir.
Dorsal kifoz dizlestiriimeli ve omuzlor
disa dogru dinmelidir.
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hmhimdda&bﬁoqmﬁzﬁ&,w#w
dagru editinie Gobc‘oiuylWikwdohndtkpmyondn

Jir

Kedl deve poxlsyonu:
Kodk poziy st kambudagnnbe v boy loeei cokilir, netes vorde, by

ssnado penik Bt yogulabilic Mpa:ivyamﬂblﬁmhﬂu&nduwnbm
WWUH cubkurdostnlr Kech devn pozizycasndo bonng

Ikl wcin M)WMWwwﬁ!dechw
bygmplary ezl

A A

- /
Ayok egrersitlent
Amac varis ve phi olusumuny azolimalda . Ayaklors usod yukon bikme,
germe ve cevirme egzersizleri yapheir.

Resim 2.7: Gebelikte egzersiz
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2.5.6. Gebelik Muayeneleri

Gebelikte kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani tarafindan yapilan doktor kontrollerine
dogum oOncesi (gebelikte) muayene adi verilir. Hicbir sikayeti olmasa bile anne adaymin
mutlaka doktor kontroliine gitmesi gerekir. Gebelik muayeneleri annenin ve bebegin saglik
durumlarini izlemek, olas: tehlike ve hastaliklara erken tani konmasi, tedavi edilmesi ve
annenin doguma hazirlanmasi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Anne aday1 gebelikten
ilk siiphelendiginde doktora bagvurmalidir. Gebe muayenelerinin ilki; gebeligin tanisi, son
adet tarihi ve beklenen dogum tarihinin saptanmasi, annenin daha onceki gebelik, diisiik,
gecirilmis hastaliklarina iliskin oykii alinmasini kapsar. Beklenen dogum tarihi (BDT), son
adet tarihine (SAT) 7 giin eklenip 3 ay geri giderek hesaplanir. Bu hesaplama yontemine
Negele Yontemi denir. Son adet tarihi 19.04.2006 olan bir gebenin beklenen dogum tarihi
26.01.2007°dir.

Son Adet Tarihi: 7 Temmuz

7 Giin Ekle: 14 temmuz

3 Ay Cikart: 14 Nisan

Beklenen Dogum Tarihi : 14 Nisan

Her muayenede yapilmasi gerekenler sunlardir:

Cocuk kalp seslerinin dinlenmesi

Gebelik haftasi ile fetiislin gelisiminin uyumlu olup olmadigmin takibi
Idrarda protein ve sekere bakilmasi

Kan basincinin dlglilmesi

Hemoglobin 6l¢iimii

Kilo artiminin takibi

Odem kontroliiniin yapilmasi

VVVYVYVVY

Gebelerde kan grubu ve Rh faktorii de kan uyusmazligi olasiligina karsi arastirilmadir.

" 4 o ?': i ‘ 35 w3
Fe L §

Resim 2.8: Gebelikte ultrason muayenesi
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Gebelik takibinde yapilan amniyosentez risk unsurlar tagir. Fetiislin icinde yasadigi
amniyo sivisindan alinarak laboratuvarda sentezi yapilir. Fetiise ait gelisim bozukluklari
erken teshis edilerek gerekli tibbi Onlemler alinir. Muayeneler sirasinda ultrasonla da
bebegin gelisimine, pozisyonuna ve cinsiyetine bakilmaktadir. Yapilan tim muayene
bulgularindan yararlanarak dogumun nasil olacagi, bebegin kilosu, sakincali durumlarinin
olup olmadigi, bebegin saglikli olup olmadigi anlagilir. Normal bir gebe, 12.-24.-28.-32.-36.
ve 39. haftada olmak iizere en az 6 kere izlenmelidir. Ilk 3 aydan sonra vajinal muayene
yapilmaz. Gebenin boyu 150 cm’den kisa ise bas-pelvis uyusmazligi olasiligi fazla oldugu
icin dogum mutlaka uzman kisilerce hastanede yapilmalidir.

Tim muayene bulgulari, her muayenede gebenin adina diizenlenen gebe izlem fisine
yazilir.

2.5.7. Gebelikte Yolculuk

Gebelik donemi tatil ya da baska bir nedenle yolculuk yapilmasinin kisitlanmasi
gereken bir donem degildir. Ancak bazi noktalara dikkat edilmelidir. Yolculuk esnasinda
uzun siire oturma durumunda kalmak kan dolagimini yavaslatir. Bu da 6zellikle son aylarda
kramplara, yorgunluga ve bel agrisina neden olur. Bu nedenle uzun siireli yolculuklarda 2-3
saatlik araliklarla ayaga kalkip en az 5 dakika dolasmaya 6zen gosterilmelidir. Gebeligin son
aylarinda uzun siiren yolculuklardan kaginilmalidir. Dogum eyleminin baslama olasiliginin
yiiksek oldugu son haftalarda zorunlu olarak yapilacak yolculuklarda her tiirlii ihtimale karst
yol tizerindeki saglik merkezlerinin telefonlarini ve adreslerini almalidir.

2.5.8. Gebelikte Cinsellik

Saglikli seyreden bir gebelikte cinselligi kisitlamak icin bir neden yoktur. Ozellikle
gebeligin ilk {i¢ aymnda ve son aylarinda yorucu bir cinsel temastan kagimilmaldir. flk
aylarda diisiik olabileceginden, son aylarda da enfeksiyon meydana gelebileceginden dikkatli
davranilmalidir.

2.5.9. Gebelik Psikolojisi

Gebelikte viicutta olan degismelerin yaninda psikolojik degisikliklerde yasanir. Gebe
kadin her zamankinden daha duygusal, daha hassastir. Ani heyecan, liziintii, korku gibi
durumlar hormonlari etkileyerek ilk aylarda diisiige ve ilerleyen aylarda erken doguma neden
olabilir. Bebegin istenip istenmemesi, cinsiyeti, saglik durumu ve aile i¢i iligkiler,
sosyoekonomik durumla ilgili endiseler gebenin psikolojik durumunu etkiler. Dogum
korkusu, bebegin bakimu ile ilgili kaygilar da gebeyi tedirgin edebilir.

Esler arasinda sevgi, saygi ve giiven duygusu bu donemin saglikli gecirilmesine ¢ok
onemlidir. Esler birbirine destek olmalidir. Koca, gebeligin kadinda yaratacag: fiziksel ve
psikolojik sikintilara hazirlikli olmali, anneye miimkiin oldugu kadar anlayish davranmalidir.
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2.6. Normal Olmayan Gebelikler
2.6.1. D1s Gebelik

Dis gebelik, sperm ile yumurtanin birlesmesi sonucu olusan gebelik {iriiniinii (zigot)
normal yerlesim yeri olan uterus igi yerine, karin boslugunda baska bir yerde (siklikla fallop
tiipiinde) yerlesmesi ile olusan normal dist gebelik durumudur. Déllenmis yumurtanin
uterusa ulagsmasini engelleyen etkenlerin baginda tiiplerdeki yapisikliklar gelir. Bu nedenle
dollenmis yumurta tiipe yerlesebilir.

Tiipiin iginde gelismeye devam eden embriyo, etrafindaki dokuyu adeta eritir. Belli bir
stire sonra o bolgede yirtilma sonucu kanama baslar. Dis gebeligin en biiyiik hayati tehlikesi
bu kanamadan kaynaklanir. Bu kanamay1 durdurmak i¢in ameliyat gerekebilir.

Resim 2.9: Dis gebelik

2.6.2. Yalanci Gebelik

Biyolojik olarak gebe kalinmamis olmasina ragmen tiim gebelik bulgularinin
goriilmesi durumuna denir. Yalanci gebelik, ¢ok istedigi héalde ¢ocuk sahibi olmayan,
genellikle psikolojik rahatsizligi olan kadinlarda goriilir. Yapilan gebelik testleri (-)
cikmasina ragmen kadinda adet kesilmesi, memelerde biiyiime ve hassasiyet, karinda
biiyiime, bulanti, kusma ve aserme gibi belirtiler vardir. Bunlar1 yagamanin sebebi; asiri
bebek sahibi olma arzusu ve heyecanlarmin yumurtaliklarini etkilemesi, Ostrojen ve
progesteron hormonlarindaki degisikliklerdir.
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2.6.3. ikiz ve Cogul Gebelikler

Cogul gebelik birden ¢ok bebege hamile olan gebeleri tanimlamaktadir. Cogul
gebelikte en sik olarak ikiz gebelikler goriilmektedir. Ikiz gebelikler, her 85 gebelikte bir
gerceklesmektedir.

Resim 2.10: Ultrasonda iiciiz gebelik

Ikizler, tek yumurta ikizleri (monozigotik) ve ¢ift yumurta ikizleri (dizigotik) olarak
ikiye ayrilir.

Tek yumurta ikizleri: Déllenmis yumurtanin ikiye ayrilmasi ile olusur. Genetik
olarak birbirinin aynidir. Cinsiyetleri de ayni1 olur.

ikizler

Ikizler, annelerinin délyataginda birlikte
gelisir ve ayni zamanda art arda dogarlar.
Az sayida ikiz tek yumurta ikizi, yani
birbirinin tipatip aynidir. Ikizlerin cogu cift
yumurta ikizidir, yani birbirlerine tipatip
benzemezler.

Tek yumurta
ikizlerinin cinsiyeti
her zaman aynidr.

Dollenme sirasinda
meydana gelen hiicre
bazen ikiye bolunur
ve her bir yarim ayri
bir bebek olarak
gelisir. Bu ikizler
birbirine tipatip
benzer, ¢clnkl ayni
yumurta ve
spermadan gelirler.

Resim 2.11: Tek yumurta ikizleri
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Cift yumurta ikizleri: Aym adet doneminde birden fazla sayida yumurta hiicresinin
atilmasi ve bunlarin birden fazla sperm tarafindan déllenmesi sonucu olusur. Bu ikizler
genetik olarak aslinda benzer degildir. Sadece aralarinda yas farki bulunmayan kardeslerdir.
Bu ikizlerin fiziksel goriiniimleri, kilolar1 ve hatta cinsiyetleri bile birbirinden farkli
olabilmektedir.

Bazen de, iki ayri Gt yUiie
ikizlerinin

sperma ayni anda iki clnslyeti ayni da

ayri yumurta ile olabilir, farkli da.
birlesir ve iki bebek Uiy v e
meydana gelir. Bu (g:@ﬁ‘ﬂ 2 l9)
ikizler birbirlerine & ¥
tipatip benzemez, Q’l"\ (o )
cunku farkh yumurta

ve spermalardan

gelirler.

J

L

Resim 2.12: Cift yamurta ikizleri

Ozellikle kisirlik tedavileri ile yumurtaliklarm uyarilmasi sonucunda olusan
gebeliklerin ¢ogu cift yumurta ikizi ya da cogul gebelik dedigimiz gebeliklerdir. Cogul
gebelikte ikiden fazla sayida bebek olusur.

2.7. Gebelikle ilgili Yanhs Inamslar

Ulkemizde sosyoekonomik ve kiiltiirel gerilikler, egitim diizeyinin diisiikliigii, cahillik
ve cehalet, bazen de gelenek ve goreneklerin etkisiyle ilgili birtakim yanlis inanis ve
uygulamalar goriilmekte ve maalesef uygulanmaktadir. Bu yanlis bilgi ve inang¢larin bilimsel
higbir dayanagi yoktur. Bunlardan bazilar1 asagida belirtilmistir:

Gebelikte eger bebek kiz ise anne girkinlesir, erkek ise giizellesir.

Gebe kadmin karni sivri ise bebegi erkek, karn1 yayvan ise bebegi kiz olur.
Bebek kiz ise gebelik zor, erkek ise gebelik kolay geger.

Gebelik, kadinlarda bazi hastaliklar1 (rahim agzi yaralari, diizensiz kanamalar)
giderir.

Kiirtaj olan kadinlar bir daha hamile kalamaz.

Bir kez diisiik yapan kadin hep diisiik yapar.

Gebenin midesi eksidiginde bebegin saglari ¢ok olur.

Mide eksimesi, gebelikte bebegin saglarinin ¢ikma zamaninda ¢ok olur.
Gebelikte cinsel ilisgkide bulunmak dogru degildir.

Gebelikte cinsel birlegsme ¢ocuga zarar verir.

Kizlik zarma dokunulmadig takdirde gebelik olugmaz.
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Gebelik olusmasi i¢in kadin ve erkegin birlikte orgazm olmalar1 gerekir.
Gebelikte kadinlarin cinsel istegi azalir.

Gebeligin olusmasi i¢in birtakim otlar kaynatilip igilmekte, doktora
danigilmadan vajinaya birtakim ilaglar konulmaktadir.

Cocugu olmayan kadinlar hocalardan muskalar alarak toprak vb. seylerin
suyunu igerek gebe kalmaya calismaktadir.

Gebe bir kadin kelle, musmula yerse ¢ocugu ¢irkin olur; giizele bakarsa ¢ocugu
giizel olur.

Gebe kadin, cenaze gecerken cenazeye bakmamalidir ¢iinkii dogacak ¢ocugun
omrii kisa olur.

Gebe kadin giil koklarsa bebegi giiller gibi kokar.

Gebelikte ayva ve erik yer ise bebegin yiiziinde gamzeler olur.

VV VYV VYV ¥V VVYYVY

Etkinlik 3: Yasadigimiz g¢evrede gebelik ile ilgili yanlis inaniglar1 arastiriniz.
Buldugunuz bilgileri siniftaki arkadaslariniz ile paylasiniz.
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UYGULAMA FAALIYETI

Gebelik konusunu dikkate alarak konuya iliskin sorular hazirlaymiz. Hazirladiginiz
sorular sinif ortaminda yarigma seklinde uygulayiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Gebelik konusu ile ilgili sinifta bilgi
yarigsmasi diizenleyiniz.

Siniftaki tiim 6grencilerin bu bilgi
yarigmasina katilmasini tegvik igin
kazanana 6diil verebilirsiniz.

Ogrendiginiz konularla ilgili bir kAgida
soru hazirlaymiz.

Kaynak kitap, brogiir ve resimlerden
yararlanabilirsiniz.

Hazirlanan soru kagitlarini katlayarak
bir torba i¢inde toplayimiz.

Tombala cekilisi gibi bir ¢ekilig
yapabilirsiniz.

Smifta iki grup olusturunuz.

Oturma diizenine gore ya da numara
sirasina gore gruplar olusturabilirsiniz.

Her gruba birer isim vererek isimlerini
tahtaya yaziniz.

Degisik ¢igek isimleri vb.
diistinebilirsiniz.

Sira ile her gruptan biriniz torbadan bir
kagit ¢ekip soruyu sinifa okuyunuz ve
cevabini veriniz.

Sorular dikkatle okuyup cevabini iyice
diislindiikten sonra veriniz.

Soruya verilen cevap dogru ise tahtaya o
grubun altina on puan yaziniz.

Cevabin eksik kismini ya da hatasin
diger gruptan biriniz tamamlarsa o gruba
on puan veriniz.

Yarigsma sonunda puanlar toplayimniz
hangi grup fazla puan aldiysa o grubu
birinci ilan ediniz.

Birinci gelen grubu odiillendiriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiginiz beceriler icin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Gebelik konusu ile ilgili sinifta bilgi yarigmasi diizenlediniz mi?

2. Ogrendiginiz konularla ilgili kigida soru hazirladiniz m?

3. Hazirlanan soru kagitlarim katlayarak bir torba iginde topladiniz
mi1?

4. Sinifta iki grup olusturdunuz mu?

5. Her gruba birer isim vererek isimlerini tahtaya yazdiniz mi?

6. Siraile her gruptan biriniz torbadan bir kagit ¢ekip soruyu sinifa
okuyarak cevabini verdiniz mi?

7. Soruya verilen cevap dogru ise tahtaya o gruba puan yazdiniz m1?

8. Yarisma sonunda puanlari toplayip hangi grup fazla puan aldiysa o
grubu birinci ilan ettiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Dollenme nerede gergeklesir?
A) Yumurtaliklarda

B) Uterusta

C)Fallop tiiplerinde

D) Vajinada

Cinsiyetin tek belirleyicisi nedir?
A) Yumurta

B) Sperm

C) Ostrojen

D) Testesteron

Asagidakilerden hangisi gebeligin kesin belirtisidir?
A) Cocuk kalp sesinin duyulmasi

B) Bulanti, kusma

C) Adet gecikmesi

D) Memelerde biiytime, siit gelmesi

Son adet tarihi 20.05.2005 olan gebe kadinin beklenen dogum tarihi ne zamandir?
A) 27-8-2006
B) 27-2-2005
C) 27-2-2006
D) 13-8-2006

Bacaklarda toplardamarlarin genisleyip kabarmasina ne denir?
A) Hemoroit

B) Kabizlik

C) Basur

D) Varis

Asagidakilerden hangisi hemoroit sikintisini rahatlatan bir uygulamadir?
A)Yiiriylis yapmak

B) Bacaklar1 yukar1 kaldirmak

C) Bol lifli gidalar yemek

D) Vulva temizligine dikkat etmek

Asagidakilerde hangisinde gebeligin devami sakincalidir?
A) Kalp hastaligi

B) Anemi

C) Varis

D) Hemoroit
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10.

11.

12.

Rh uyusmazligi hangi durumda gergeklesir?
A) Anne Rh (+) Baba Rh (+)

B) Anne Rh (-) Baba Rh (+)

C) Anne Rh (+) Baba Rh (-)

D) Anne Rh (-) Baba Rh (-)

Asagidakilerden hangisi bir erken dogum nedenidir?
A) Varisler

B) Cogul gebelik

C) Rh uyusmazligi

D) Ilag kullanim1

Kabizligin 6nlenmesinde hangi tiir gidalar tiiketilmelidir?
A) Kan yapict

B) Proteinli gidalar

C) Lifli gidalar

D) Siit ve siit tirtinleri

Asagidakilerden hangisi ilk gebelik muayenesinde belirlenir?
A) Dogum sekli

B) Beklenen dogum tarihi

C) Dogumun nerede yapilacagi

D) Bebegin cinsiyeti

Asagidakilerden hangisi bir dis gebelik yerlesme yeri degildir?
A) Uterus

B) Fallop tiipleri

C) Yumurtalik

D) Karin ici

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.

Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Insanin ruhen bedenen, zihinsel yénden kendini iyi hissetmesine ne denir?
A) Giizellik

B) Saglik

C) Ding olma

D) lyi olma

Dis iireme organlarindan baslayan ve uterusun serviks boliimiine kadar uzanan organa
ne denir?

A) Vagina

B) Rahim

C) Serviks

D) Yumurtalik

Uterusun i¢ boslugunu hangi zar tabaka 6rter?
A) Dol yatagi

B) Vajina

C) Klitoris

D) Endometrium

Kadinlik hormonlarini salgilamak asagidakilerden hangisinin gorevidir?
A)Testislerin

B)Yumurtaliklarin

C)Uterusun

D)Serviksin

Sperm ve prostat sivisi karigimina ne denir?
A) Regl

B) Meni

C) Testis s1visi

D) Menstriiasyon

Menstiirasyon ortalama kag giinde bir olur?
A) 40
B) 21
C) 35
D) 28

[k kez adet gérmeye ne denir?
A) Menars

B) Menapoz

C) Regl

D) Ergen olma
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Dogumda bebegin disar1 atildig1 son kisim asagidakilerden hangisidir?
A) Uterus

B) Perine

C) Vagina

D) Serviks

Kadin iireme hiicresine ne denir?
A) Sperm

B) Yumurta

C) Yumurtalik

D) Uterus

Spermlerin yapildig1 yer neresidir?
A) Testislerde

B) Yumurtalikta

C) Prostat bezinde

D) Peniste

Dollenmenin gergeklestigi yer agsagidakilerden hangisidir?
A) Vajinada

B) Uterusta

C) Fallop tiiplerinde

D) Yumurtalikta

Beklenen adetin gecikmesi gebeligin nasil bir belirtisidir?
A) Son

B) Kesin

C) Olasi1

D) Olmadigimin

Tiim gebelik boyunca normal kilo aralig1 ne kadardir?
A) 5-8 B) 9-12 C) 1,5-2 D) 3-5

Normal gebelik siiresi kag haftadir?
A) 40

B) 280

C) 9 ay 10 giin

D) 28

Aniis girisinde yer alan toplar damarlarin genislemesine ne denir?

A) Varis

B) Damar tikanikligi

C) Hemoroid

D) Kabizlik

Aneminin tek tedavisi nedir?

A) Siit B) Demir C) Bol gida D) Sebze ve meyve
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17.  Gebeligin 28-38. haftalar1 arasinda dogum eyleminin baslamasina ne denir?
A) Diistik
B) Ge¢ dogum
C) Normal dogum
D) Erken dogum

18.  Erken dogan bebekler enfeksiyonlara karsi korunmak i¢in nereye konulmalidir?
A) Kuvoze
B) Yogun bakima
C) Laboratuvara
D) Odasima

19.  Gebelikte asir1 tuz tiikketimi viicutta asagidakilerden hangisine sebep olur?
A) Varise B) Hemoroide C) Susamaya D) Odeme

20. Biyolojik olarak gebe kalinmamasina ragmen tiim gebelik bulgulariin goriilmesi
durumuna ne denir?
A) Gebelik
B) Yalanci gebelik
C) Gebe olmama
D) ikiz gebelik

21. Dollenmis yumurtanin ikiye ayrilmasi ile agidakilerden hangisi olusur?
A) Tek yumurta ikizleri
B) Cift yumurta ikizleri
C) Yalanc1 gebelik
D) Cogul gebelik

Asagidaki oOrnek olayr okuyunuz, verilen bilgilere dayanarak sorulari
yanitlaymiz.

Ormek olay: Bahar Hamim, 10 yillik evlidir ve gocuk sahibi olmak istemektedir.
Aradan gecen yillarin ardindan beklenen adetinde gecikme, bulanti, kusma, bas doénmesi
belirtileri ile sevingle doktora gitmis muayene sonucunda gebe olmadigini 6grenerek biiyiik
uzuntl yagamistir.

22.  Bahar Hanim’m yasadig1 bu durum nedir? Agiklayiniz.

23. Bu durum neden olusmustur? Aciklayiniz.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gecmek icin dgretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI -1’IN CEVAP ANAHTARI
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22.

23.

MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI
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Bahar Hanim’1n yasadigi bu sorun “yalanci gebelik” olarak tanimlanmaktadir. Bu
durum, gebe olmayan bir kadinin gebe olduguna inanmasi hatta bu sebeple fiziksel
olarak da bir¢ok belirtisini beraberinde yasamasidir.

Yalanci gebelik, genellikle bir cocuk sahibi olmak isteyip de olamayan veya gegirilmis
bazi hastaliklardan kaynaklanir.
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